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HARMONOGRAM ZADAN ZREALIZOWANYCH PRZEZ PIELEGNIARKI

SRODOWISKA NAUCZANIA | WYCHOWANIA Z ZAKRESU PROGRAMU PROMOCJI

ZDROWIA ,,ZDROWY UCZEN’ W LICEACH OGOLNOKSZTALCACYCH | ZESPOLACH

SZKOL ZAWODOWYCH .....oocovvirneeinsneenns 2014 ROK
(miesigc)
liczba Efekty
Metody uczniow
Lp. Lo realizacji objeta Uczen:
programem

Higiena i jej wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne:

- higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajagcy proéchnicy;

- czysta skoéra — zdrowie i uroda;

- higiena wzroku i stuchu jako wazny
element percepcji;

- odpoczynek jako wazny element
higieny.

Odzywianie:

- jak zdrowo i wlasciwi odzywiac sie,

- racjonalne odzywianie,

- czynniki wptywajace na niewlasciwe
odzywianie,

- skutki ztego odzywiania,

- higiena przygotowania i spozywania
positkow.

Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo

zdrowotne:

- udzielanie pierwszej pomocy,

- bezpieczne korzystanie z kgpieli,

- niebezpieczenstwo zabaw z
petardami.

Wczesne wykrywanie chorob

nowotworowych:

- , Piersi — uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi,

- ,Zdrowe jgdra”

- nauka samobadania jader.

Profilaktyka choréb uktadu krazenia:
- prawidiowe ci$nienie tetnicze,
- jak zapobiega¢ chorobom krazenia.

Udzielajacy zaméwienia

Przyjmujacy zamoéwienie



