,ZDROWY UCZEN” ZGODNIE Z § 3 UST. 3 UMOWY.

Zalacznik nr 3 do UMOWY NR

ZAKRES MERYTORYCZNY
ZESTAWIENIE ZBIORCZE DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU PROMOCJI ZDROWIA

W okresie od dnia zawarcia umowy do dnia 31 GRUDNIA 2014 r.

Lp.

Temat

Metody
realizacji

liczba uczniéw
objeta programem

Higiena i jej wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne:

-higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy prochnicy;
- czysta skéra — zdrowie i uroda;

- higiena wzroku i stuchu jako wazne
elementy percepcji;

- odpoczynek jako wazny element
higieny.

Profilaktyka chorob zakaznych:

- choroby ,brudnych rak”;

- szczepienia ochronne i ich wplyw na
zapobieganie chorobom;

- zapobieganie HIV/AIDS.

Racjonalne i nieracjonalne

odzywianie:

- zasady prawidtowego odzywiania;

- nadzér nad zywieniem dzieci,

- wspoforganizowanie dozywiania dzieci

ze Srodowisk zaniedbanych;

- wplyw nieracjonalnego odzywiania na
funkcjonowanie organizmu;

- anoreksja i bulimia.

Profilaktyka uzaleznien:

- wptyw palenia tytoniu na Organizm;
- niebezpieczenstwo siegania po
narkotyki i naduzywania lekow;

- alkohol a zdrowie.

Zapobieganie urazom:

- bezpieczenstwo w drodze do szkoty i
ze Szkoty;

- bezpieczne korzystanie z kgpielisk;

- niebezpieczenstwo zabaw petardami;
- udzielanie pierwszej pomocy.

Wczesne wykrywanie choréb
nowotworowych:

- ,Piersi — uroda i zdrowie” nauka
samobadania piersi.




Miejsce realizacji Nazwisko i imie¢ Nazwisko i imie¢ osob
Lp. | programéw (nazwa placowki | pielegniarki realizujacej wspolrealizujgcych
oraz adres) program program
1]
Nazwisko i imie osob lub nazwa
Lp. | podmiotéw realizujacych szkolenia dia Temat szkolenia

pielegniarek

Udzielajagcy zamodwienia

Przyjmujacy zamoéwienie




