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Higiena i jej wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne:

- higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy préchnicy;

- czysta skora — zdrowie i uroda;

- higiena wzroku i stuchu jako wazny
element percepcji;

- odpoczynek jako wazny element
higieny.

Profilaktyka chorob zakaznych:

- choroby ,brudnych rak”;

- szczepienia ochronne i ich wptyw na
zapobieganie chorobom;

- zapobieganie HIV/AIDS.

Racjonalne i nieracjonalne
odzywianie:

- zasady prawidtowego odzywiania;

- nadz6r nad zywieniem dzieci;

- wspoforganizowanie dozywiania dzieci
ze srodowisk zaniedbanych;

- wptyw nieracjonalnego odzywiania na
funkcjonowanie organizmu;

- anoreksja i bulimia.

Profilaktyka uzaleznien:

- wptyw palenia tytoniu na organizm;
- niebezpieczenstwo siegania po
narkotyki i naduzywania lekéw;

- alkohol a zdrowie.

Zapobieganie urazom:

- bezpieczenstwo w drodze do szkoty i
ze Szkoty;

- bezpieczne korzystanie z kapielisk;

- niebezpieczenstwo zabaw petardami;
- udzielanie pierwszej pomocy.

Woczesne wykrywanie choréb
nowotworowych:

-, Piersi — uroda i zdrowie” - nauka
samokontroli piersi.

Udzielajacy zamoéwienia

Przyjmujacy zamoéwienie




