Zatacznik nr 1 do ogloszenia

OGLOSZENIE O NABORZE OFERT NA REALIZACJE W LATACH 2019-2020 ZADANIA
PUBLICZNEGO Z ZAKRESU PONADPODSTAWOWEGO PROGRAMU PSYCHOTERAPII
SKIEROWANEGO DO OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I INNYCH SRODKOW

PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH BEDACYCH MIESZKANCAMI
M.ST. WARSZAWY

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegdlnych polach
lub w przypisach.

W przypadku pol, ktore nie dotycza danej oferty, nalezy wpisac ,,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

”

Zaznaczenie ,,*”, np.: ,,Krajowym Rejestrem Sadowym*/wlasciwa ewidencja*”, oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa
odpowiedz i pozostawi¢ prawidlowsa. Przyktad: ,,Krajowym Rejestrem Sadowym™*/whaserwa-ewideneja™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Stotecznego Warszawa
do ktorego jest adresowana oferta

Ponadpodstawowy program psychoterapii skierowany do oséb uzaleznionych
od alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych oraz o0s6b
wspotuzaleznionych bedacych mieszkancami m.st. Warszawy oraz
wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzen FASD

2. Nazwa programu

Data 06.05.2019 r. 31.10.2020 r.

3. Termin realizacji programu .
rozpoczecia

I1. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji (ksiegi rejestrowe), adres siedziby lub adres
do korespondencji, NIP, REGON, nazwa banku i nr rachunku

Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota
ul. Szczesliwicka 36

02-353 Warszawa

Wpisanym do Krajowego Rejestru Sadowego pod Nr 0000188485

NIP: 5261771472

REGON: 010202670

Banku PKO SA nr 94 1240 5918 1111 0000 4910 1573

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym dane
0s0b upowaznionych do skladania wyjasnien
dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres
poczty elektronicznej, numer faksu)

tel.: 22659 72 71
fax: 22 82312 19
poczta e-mail: sekretariat@szpzlo-ochota.pl

3. Nazwa, adres i dane kontaktowe jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie publiczne, o ktorym mowa
w ofercie (nalezy wypetié, jezeli zadanie ma by¢ realizowane przez oddziat terenowy, placéwke lub inng jednostke organizacyjng oferenta)

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia oraz wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzen FASD
adres:

ul. Skarzynskiego 1

02-377 Warszawa

Koordynator programu: Telefon: Mail:

Magdalena Wozniak +48 572 444 204 m.wozniak@szpzlo-ochota.pl

4. Organ zalozycielski (nazwa, adres, dane kontaktowe)

Miasto Stoleczne Warszawa

Pl. Bankowy 3/5
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00-950 Warszawa

5. Kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia:
Prognozowany termin otrzymania kontraktu z Narodowego Funduszu Zdrowia to 1 kwietnia 2019 r. z czasem realizacji do 30

czerwca 2023 r. Obecnie SZPZLO posiada protokot koncowy z negocjacji o numerze 07-19-000105-PSY/04/1/04.1744.007.02/01,

w ktorym warto$¢ kontraktu od 1 kwietnia 2019 r. z NFZ to 20 000,00 zt miesi¢cznie. Przewidywana warto$¢ kontraktu na 18

miesigcy wynosi 360 000,00 zt.

I1l. Informacja o sposobie reprezentacji oferenta wobec organu administracji publicznej,
w tym imiona i nazwiska os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta wobec organu
administracji publicznej, wraz z przytoczeniem podstawy prawnej

Krzysztof Marcin Zakrzewski — Dyrektor SZPZLO Warszawa — Ochota na podstawie KRS nr 0000188485

V. Szczegolowy zakres rzeczowy oraz kalkulacja przewidywanych kosztow programu

1. Zalozenia programu wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji

Program ponadpodstawowy finansowany przez Urzad Miasta Stolecznego Warszawa bedzie umozliwial kontynuacje leczenia tym
osobom, ktére ukonczyly program podstawowy w ramach finansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia. NFZ optaca jedynie
mozliwos¢ korzystania przez osobg z pot rocznej terapii, ktora dla wigkszosci 0sob uzaleznionych jest za krotkim oddziatywaniem aby|
osiggnaé efekt w postaci trwatego utrzymywania abstynencji i prowadzenia trzezwego zycia. Do programu zostang zakwalifikowane
osoby, ktore utrzymuja abstynencje okoto pot roku. Aby wyjs¢ na przeciw potrzebom pacjentéw, ktdrzy odbeda terapie podstawowa
'w ramach NFZ stworzyliSmy nasz program. Przy jego tworzeniu staraliémy zadbac¢ o potrzeby 0sob uzaleznionych, ich bliskich i rodzin,
0sOb dorostych, ktore poniosty réznego rodzaju straty spowodowane, wychowywaniem si¢ w rodzinie gdzie wystepowato uzaleznienie
rodzicow lub opiekundéw prawnych jak i mlodziez eksperymentujaca z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi. Zakresem
naszych odziatywan pragniemy rowniez objac cale rodziny odbiorcow naszego programu jak i rozpoczgé innowacyjny program dlaj
kobiet planujacych lub bedacych w ciazy, ktory bedzie zaktadat edukacje¢ na temat zagrozen picia alkoholu w cigzy oraz wsparcie dla

odbiorczyn naszego programu.

Program ponadpodstawowy begdzie realizowany w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia i Poradni Wczesnej
[Diagnostyki i Terapii z Zakresu Zaburzen FASD przy ul. Skarzynskiego 1 w Warszawie. Jest to miejsce po generalnym remoncie
i restrukturyzacji. W zwiazku z powyzszym beneficjenci programu bedg korzysta¢ z oddziatywan terapeutycznych w komfortowych
warunkach oraz bedzie mozliwo$¢ zaopiekowania si¢ kobietami z malymi dzie¢mi, poniewaz znajduja si¢ miejsca do karmienia oraz

przewiania dziecka.
[Adresatami naszego dzialania beda nastepujace grupy odbiorcéw:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu - Jak pokazujg réznego rodzaju badania coraz czesciej 1 wigkszych ilosciach osoby siggaja po
alkohol. Takze coraz czesciej osoby naduzywajace alkoholu zgtaszajg si¢ po pomoc terapeuty, gdyz juz trudno im sobie samym poradzié
i/lub zwigksza si¢ §wiadomo$¢ spoleczna dotyczaca mozliwosci pomocy. Czgsto mozna si¢ spotkac z tym, ze juz w poradniach
uzaleznien oraz np. PZP, pojawiaja si¢ duze kolejki do specjalistow terapii uzaleznien. Dlatego wskazane jest zwigkszenie liczby poradni
czy punktow, ktore swiadczytyby tego typu ustugi. Osoby, ktore zglaszaja si¢ do programu ponadpodstawowego czgsto zglaszaja

problemy zwiazane z obawa o trwate utrzymanie abstynencji i strach przed nawrotem, problemy ze znalezieniem pracy, problemami

finansowymi, prawnymi, z budowaniem relacji przyjacielskich, partnerskich. Dodatkowe trudno$ci, ktore moga zgtaszaé¢ beneficjenci to
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obnizone poczucie wlasnej wartosci, brak zachowan asertywnych, trudno$¢ w radzeniu sobie ze stresem, trudno$¢ w stawianiu granic,
brak rozpoznawania i dbania o wlasne potrzeby itp. Chcac poprawi¢ funkcjonowanie odbiorcéw programu mamy zaplanowane

nastepujace oddziatywania:

- Terapia indywidualna: be¢da to indywidualne spotkania ze specjalista psychoterapii uzaleznief, czestotliwo$é spotkan bedziel
dostosowana do potrzeb pacjentow. Bedzie to praca glebsza oparta na teoriach terapii poznawczo - behawioralnej, jak i dialogu
motywujacego oraz teoriach psychodynamicznych i systemowych. Liczymy, Ze terapi¢ indywidualng ukonczy 80 % osob, a trwate

zmiany utrzymaja si¢ u okoto 70% odbiorcow.

|[Liczba odbiorcow: 30 os6b
Liczba godzin: 485
Oddzialywania grupowe: 156 godzin

[Aby w jak najlepszy sposob zrealizowaé powyzsze zatozenia postanowiliSmy zaproponowa¢ w ramach programu dwie grupy|

terapeutyczne oraz warsztaty/maratony.

Pierwsza - to Grupa rozwoju osobistego: grupa rozpocznie si¢ po zebraniu odpowiedniej liczby 0sob (min. 6), prowadzona bedzie
w cotygodniowym cyklu po 3 godziny. Celem grupy bedzie integracja obecnych na niej uczestnikow aby mogl rozpocza¢ si¢ proces
grupowy. W tym samym czasie zbierane beda od uczestnikow indywidualne potrzeby, ktore beda dyskutowane i dopasowywane do
[procesu terapii grupowej. Gloéwnymi zatozeniami tej formy pracy bedzie zapoznanie uczestnikow z formami dbania o siebie, lepszego
radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi, lepszego radzenia sobie ze stresem, rozwinigcia asertywnych zachowan, rozpoznawania
i artykutowania swoich potrzeb oraz innych przyjetych na podstawie zgtoszonych przez uczestnikow programu. Praca w grupie zostanie|
przeprowadzona w formie aktywnej wymiany z uczestnikami grupy. Do poprowadzenia dziatan zostang wykorzystane materialy
przygotowane przez terapeutdbw, zostanie wykorzystany flipchart, oraz tablica magnetyczna, za pomoca projektora zostang]
przedstawione prezentacje, a telewizor bedzie stuzyt do wyswietlenia filmoéw edukacyjnych. Zaktadamy, ze grupe ukonczy 80 % jej

uczestnikow a trwale zmiany czyli minimum dwa lata po skonczeniu terapii utrzymaja si¢ u okoto 70% osoéb, ktore ukoncza grupe.

Druga - to Grupa zapobiegania nawrotom choroby: grupa rozpocznie si¢ po zebraniu odpowiedniej liczby 0sob (min. 6) bedzie
[prowadzona w cotygodniowym cyklu po 3 godziny. Celem jest umozliwienie pacjentom interakcji w grupie podczas procesu trzezwienia,
przekazanie specyficznej wiedzy na temat nawrotu choroby takich jak: czego nalezy unikaé¢ aby nie dopusci¢ do nawrotu picia,
omoOwienia faz i objawoéw nawrotu oraz sposobow radzenia sobie z nimi, przypomnienia podstawowych zasad trzezwos$ci czyli takich|
jak bycie czujnym na gtdd, wyzwalacze itp., nauk o zdrowie fizyczne i psychiczne, uczestnictwo w mitingach AA lub stowarzyszeniach
abstynenckich. Mozliwe bedzie to do osiggniecia rowniez przez budowanie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa i zaufania do grupy.
[Praca w grupie zostanie przeprowadzona w formie aktywnej wymiany z uczestnikami grupy. Do poprowadzenia dziatan zostang
wykorzystane materiaty przygotowane przez terapeutdw, zostanie wykorzystany flipchart, oraz tablica magnetyczna, za pomocy)
projektora zostana przedstawione prezentacje, a telewizor bedzie stluzyt do wyswietlenia filmow edukacyjnych. Zaktadamy, ze grupg
ukonczy 80 % jej uczestnikow a trwate zmiany czyli minimum dwa lata po skonczeniu terapii utrzymaja si¢ u okoto 70% osob, ktore

ukoncza grupg.

|[Liczba odbiorcow: 20

Liczba godzin: 156

Trzecim zaplanowanym dzialaniem majacym sluzy¢ osiagnieciu zalozen sa warsztaty/maratony. Zalozeniem warsztatow|
maratonow jest poszerzenie wiedzy odbiorcow naszego dziatania o dodatkowe umiejetnosci. W okresie realizacji zadania zatozyliSmy|
5, 6 godzinnych warsztatow/maratoné6w. Tematyka zaje¢ bedzie zwigzana z pracg nad uczuciem ztosci, poczuciem wlasnej wartosci,

rozumieniem swoich potrzeb. Zaktadane rezultaty dziatania to zbudowanie adekwatnego poczucia wlasnej wartosci u uczestnikow,
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polepszenia radzenia sobie z uczuciem ztosci, zwigkszenie rozumienia tego uczucia, jego wpltywu na dalsze trzezwienie oraz
[poszerzenia mozliwo$ci poradzenia sobie z nim, je$li bedzie taka mozliwo$¢ godzinowa zrealizujemy dla pacjentow warsztaty nal

tematyke, ktora sami zaproponuja zgodng z ich najpilniejszymi potrzebami.

|Liczba odbiorcow: 15

Liczba godzin: 30

2. Mlodziezy powyzej 18 r.z. bedacej we wstepnej fazie uzalezniania si¢ od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub
na etapie eksperymentowania. Kolejng grupa odbiorcéw jest mtodziez, uwazamy ze jest to grupa, ktéra rowniez wymaga opieki
i zajecia si¢ zwlaszcza we wcezesnych etapach uzaleznienia lub eksperymentowania. Zaktadamy dla tej grupy docelowej dzialania
indywidualne z terapeutami uzaleznien. Zajgcia beda dostosowane do potrzeb odbiorcow ale ogdlnymi zatozeniami programu bedzie:
nawigzanie przymierza terapeutycznego z mtoda osobg, ktore bedzie jednym z najwazniejszych elementow terapii. Mtoda osoba musi
mie¢ zaufanie do swojego terapeuty, taka osoba jest bardzo wrazliwa na wszelkie zmiany dlatego wazna sprawa jest relacja oparta nal
wzajemnym zaufaniu. Kolejnym etapem pracy bedzie edukacja na temat alkoholu oraz innych substancji ale z poszanowaniem zdania
2 0soby dla tego odziatywania beda prowadzone w duchu dialogu motywujacego z elementami behawioralno - poznawczymi. Liczymy,
Ze po terapii osoby te zmniejsza lub w ogodle zaprzestang uzywania substancji psychoaktywnych w tym alkoholu. Zatozeniem jest, ze

65% mtodych 0sob ukonczy zatozony proces terapeutyczny.

|Liczba odbiorcow: 15

Liczba godzin: 155

3. Program terapii dla oséb wspoéluzaleznionych

[Terapia indywidualna: Specjalny program stworzylisSmy dla os6b wspotuzaleznionych, ktore borykajg sie codziennie z problemami
wynikajacymi z zycia z osoba uzalezniong. ZatozyliSmy, ze osoby te w ramach odziatywan indywidualnych stworzg oparta na zaufaniu
relacj¢ z terapeuta, poznaja mozliwosci oddzielenia swojego zycia od zycia ich bliskich uzaleznionych, zaczng bardziej dba¢ o siebie
i swoje potrzeby. Zaczng realizowac si¢ osobiscie i zawodowo. To glowne cele programu, oczywiscie praca terapeutyczna bedzie

obejmowata indywidualne cele pacjentow. Planujemy, ze terapi¢ indywidualng ukonczy 90% pacjentow.

|Liczba odbiorcow: 20

Liczba godzin: 328

[Terapia grupowa: zatozeniami pracy grupowej bedzie mozliwo$¢ wzajemnej wymiany mysli, spostrzezen, doswiadczen uczestnikow,
majacych podobny problem, edukacje dotyczaca choroby alkoholowej aby lepiej rozumie¢ swoich bliskich i ich zachowania. Dzialania
bedg kierowane na lepsze rozumienie siebie swoich potrzeb i pragnien, umiejetnosci stawiania granic, zadbania o swoje relacje rodzinne,
przyjacielskie, znalezienia pracy lub polepszenia swojej sytuacji, nauki zachowan asertywnych, lepszego radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania swoich potrzeb. Zatozenia zostang wzbogacone o potrzeby zglaszane przez uczestnikow na poczatku pracy grupy. Do
[poprowadzenia dziatan zostang wykorzystane materialy przygotowane przez terapeutéw, zostanie wykorzystany flipchart, oraz tablica
magnetyczna, za pomoca projektora zostang przedstawione prezentacje, a telewizor bedzie stuzyt do wyswietlenia filmow edukacyjnych

Planujemy, ze terapie ukonczy 80% odbiorcow.

|Liczba odbiorcow: 10

Liczba godzin: 72
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4. Psychoterapia rodzin bioragc pod uwage wazno$¢ wsparcia rodzinnego w leczeniu postanowili§my wzbogaci¢ nasz program|
0 odzialywania rodzinne. Terapia rodzin bedzie wzbogaceniem oddziatywan dla pacjentow poradni korzystajacych z indywidualnych
form pomocy. Zatozeniem odziatywan terapii rodzinnej bedzie wsparcie rodziny w trudnosciach z jakimi si¢ mierza, pokazanie funkcji
"objawu" jaki pelni w rodzinie. Pokazanie rodzinie, ze wszyscy czlonkowie maja jakie$ potrzeby i dopiero wlasciwie funkcjonujaca
rodzina moze je zapewni¢. Wzmocnienie wiezi rodzinnych, rowniez przez ograniczenia przestrzeni do tworzenia si¢ sojuszy przeciwko
cztonkowi rodziny. Wzbogacenie opowiesci rodziny o rézne narracje. Poglebienie rozumienia przekazéw rodzinnych z poprzednich|
[pokolen. Praca bedzie glownie oparta o systemowy model pracy z rodzina, terapi¢ EFT oraz strukturalne i systemowe rozumienie rodzin.

Zaktadamy, ze 90 % rodzin ukonczy odziatywania rodzinne.

Liczba rodzin: 15
Liczba godzin: 225

5. Program terapii dla DDA — program skierowany do osob, ktore wychowaly si¢, w domach, w ktérych wystepowato uzaleznienie,
borykaja si¢ z wieloma réznymi deficytami. Zalozeniami programu dla tych osob jest wprowadzenie indywidualnych oddziatywan|
terapeutycznych, ktore b¢da mialy za zadanie osiggna¢ poprawe w nastepujacych obszarach, wzmocnienie i budowa adekwatnego
[poczucia wlasnej warto$ci u beneficjentow programu, zmniejszenie potrzeby cigglego kontrolowania - perfekcjonizmu. Mamy rowniez
zamiar zmniejszy¢ wsrdd beneficjent brania zbyt duzej odpowiedzialnosci za rodzine swojego pochodzenia, nacelowanie na zajmowanie
si¢ swoimi potrzebami i celami, omowienie i przezycie trudnych do$wiadczen z dziecinstwa, pomoc w rozumieniu SW0jego sposobu
wchodzenia w relacje migdzyludzkie przez to tworzenia satysfakcjonujacych zwigzkow partnerskich i przyjacielskich. Oddziatywania

beda oparte na podstawie terapii poznawczo - behawioralnej, systemowej, psychodynamicznej oraz elementy dialogu motywujacego.

[Liczba odbiorcow: 30

Liczba godzin: 328

Dodatkowo w ramach programu ponadpodstawowego planujemy rozpoczecie pilotazowego programu majgcego na celu pomoc
kobietom planujacym cigze lub bedacych w ciazy, oraz mlodziezy i osob z FASD. Dotychczas taka oferta nie byta realizowanal
w m. st. Warszawa, dlatego widzac potrzebe, chcieliby$my zajaé si¢ pomoca. Zatozeniem programu begdzie pomoc takim osobom
w ramach dziatan indywidualnych. Realizacja tego programu przyczyni si¢ rOwniez na koncu jego trwania do postawienia wnioskow

jak i ewentualnego rozszerzenia oferty o wigksza liczbe oddziatywan oraz ich zréznicowanie.

Psychoterapia indywidualna: Zatozeniem psychoterapii kobiet w ciazy lub planujacych cigze bedzie zapoznanie si¢ z zagrozeniami
ptynacymi z picia alkoholu w ciazy, przekierowanie pacjentki do odpowiedniej placowki aby zostata zdiagnozowana mozliwo$é
wystgpienia u dziecka FASD, jak i nauke umiejetno$ci radzenia sobie z trudno$ciami zycia codziennego, stresem, lepszego rozumienia
swoich potrzeb, aktywizacji zawodowej oraz poprawy sytuacji bytowej. Praca bedzie oparta o zatozenia dialogu motywujacego oraz

terapii poznawczo - behawioralnej. Planowana liczba 0sob, ktora ukonczy odziatywania to 70%.
|[Liczba odbiorcow: 7
Liczba godzin: 24

Psychoterapia indywidualna: Zalozeniem realizacji pracy skierowanej dla oséb z FASD be¢dzie poprawa ich funkcjonowania
W obszarze osobistym, zawodowym, spolecznym. Praca bedzie oparta o odzialywania edukacyjne, nauk¢ nowych przydatnych

zachowan, do pracy z osobami zostanie zastosowane podej$cie terapii poznawczo behawioralne.

[Liczba odbiorcow: 3
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Liczba godzin: 11

Dokumentacja do realizacji programu:

- W poradni beda zbierane o$§wiadczenia beneficjentow o mozliwosci i checi uczestnictwa w programie ponadpodstawowym.

- Przed rozpoczeciem terapii, kazdy pacjent otrzyma kwestionariusz oceniajacy zakres potrzeb oraz umiejgtnosci w poszczegoélnych
kryteriach;

- Psychoterapia indywidulna i psychoterapia rodzin — bedzie prowadzona karta z zapisem sesji

- Psychoterapia grupowa — bedzie prowadzona lista obecno$ci oraz zapis tematu sesji grupowe;j

- Warsztat/maraton — bedzie prowadzona lista obecnosci oraz scenariusz zajec¢

- Na zakonczenie terapii kazdy pacjent otrzyma kwestionariusz oceniajacy uzyskane umiejetnosci.

- Dokumentacja przechowywana bedzie zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych

SZPZLO Warszawa — Ochota, informuj¢ iz planowana realizacja zadan wynikajacych z programu ponadpodstawowego bedzie

realizowana w innych godzinach pracy, niz zgloszone do NFZ.

Miejsce realizacji:

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia oraz wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzen FASD
Adres:

ul. Skarzynskiego 1

02-377 Warszawa (parter budynku)

2. Opis potrzeb wskazujacych na celowosé wykonania programu wraz z liczbg oraz opisem odbiorcéw tego zadania.
Dodatkowo nalezy opisaé¢ wyniki ewaluacji dotychczas realizowanych programow ponadpodstawowych

Program przeznaczony jest dla nastepujacych odbiorcéw:
e Uzaleznionych, ktorzy speiniajg osiowe objawy uzaleznienia od alkoholu i przeszly podstawowy program terapii w osrodku
stacjonarnym, dziennym lub ambulatoryjnym, chcg poszerzaé swojg wiedze oraz umiejetno$ci z zakresu trzezwego zycid
w ramach oddziatywan indywidualnych, grupowych, warsztatoéw i maratonéw. Planowana liczba odbiorcéw zadania 50 0s6b.
W ramach grup:
Psychoterapia indywidualna —tacznie 485 porad
Psychoterapia grupowa — tacznie 156 porad

Warsztaty/maratony — 15 odbiorcow, tacznie 30 porad

e Miodziezy powyzej 18 r.z. bedacej we wstepnej fazie uzalezniania si¢ od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub
na etapie eksperymentowania. Mlodziez wymaga szczegdlnych oddziatywan, ktore bedg przeznaczone do ich grupy wiekowe;j.
Planowana liczba odbiorcow zadania - tacznie 15 0sob.

Psychoterapia indywidualna — tacznie 155 porad

e  Wspotuzaleznionych, czyli osob w szczegolnosci kobiet, ktore angazuja si¢ za bardzo w zycie swoich uzaleznionych bliskich
zapominajac i nie dbajac o swoje potrzeby. Planowana liczba odbiorcow zadania 30 oséb.

Psychoterapia indywidualna — tgcznie 328 porad
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Psychoterapia grupowa — tacznie 72 porady

e Dorostych Dzieci Alkoholikow, ktorzy w swoim zyciu do$wiadczyli réznego rodzaju zaniedban ze strony emocjonalnej jak
i fizycznej 1 wymagaja pracy m m.in. nad poczuciem wlasnej, wartosci, rozpoznawaniem swoich potrzeb, radzeniem sobie
z emocjami, wchodzeniem w zdrowe relacje itp. Planowana liczba odbiorcow zadania — tacznie 30 0sob.

Psychoterapia indywidualna — tgcznie 328 porad

e Rodziny pacjentéw ( Psychoterapia rodzin) bedacych w programie ponadpodstawowym. Bardzo waznym elementem w zdro-
wieniu oséb uzaleznionych jest rodzina w zwiazku z tym pragniemy pacjentom programu zaproponowac¢ dodatkowe oddzialy-
wanie w postaci terapii rodzinnej. Planowana liczba odbiorcéw 15 rodzin (zrekrutowana z pacjentéw programu).

Psychoterapia indywidualna — tgcznie 225 porad

e Kobiety planujgce cigze lub bedace w cigzy, ktore naduzywaja alkoholu lub sg uzaleznione. Planowana liczba odbiorcow zada-
nia — tacznie 7 0sob.

Psychoterapia indywidualna — tacznie 24 porad

e  Mitodziez lub osoby doroste cierpiace z powodu FASD. Planowana liczba odbiorcéw zadania — facznie 3 osoby

Psychoterapia indywidualna — tacznie 11 porad

\W ramach realizacji programu ponadpodstawowego finansowanego przez m.st. Warszawg chcemy zwrdci¢ szczegdlng uwage na

potrzeby beneficjentow, ktdre opisane sg w poszczegolnych punktach:

e Osoby uzaleznione:

W ramach programu podstawowego finansowanego przez NFZ program zaktada glownie przeprowadzenie edukacji za zakresu
uzaleznienia oraz skupienia si¢ na biezacych problemach pacjenta, gdzie zaopiekowanie jest niezbgdne do utrzymywania
abstynencji. Natomiast do uzyskania trwatej abstynencji konieczne jest poglgbienie wywiadu co do probleméw pacjental
i wprowadzenie odpowiednich odziatywan. Dlatego proponujemy w ramach programu zrealizowa¢ terapi¢ indywidualng oraz
grupowa (Grupa rozwoju osobistego przeznaczona dla pacjentow uzaleznionych, Grupa zapobiegania nawrotom choroby dla|
pacjentow uzaleznionych) jak i warsztaty/maratony. Uwazamy, ze osoby konczace terapi¢ w programie podstawowym|
w ramach os$rodka dziennego, stacjonarnego czy ambulatoryjnego, majg jeszcze wiele potrzeb, ktoére mogg byc
omowione/przepracowane w ramach programu ponadpodstawowego. Uwazamy, ze nadrzgdng potrzebg jest stata doza wsparcia
dla osoby borykajacej si¢ z uzaleznieniem zarowno w ramach odziatlywan indywidualnych i grupowych. Pomaga to w mysleniu,
Ze nie jest si¢ samemu, Ze s3 inni w takiej samej sytuacji co wptywa na zwigkszenie motywacji do leczenia. Czgsto potrzebna
jest pomoc w obrebie naprawy starych czy tworzeniu nowych relacji w rodzinie, z przyjaciolmi czy znajomymi. Wsparcie
w socjalizacji czyli zatatwieniu spraw zwigzanych ze znalezieniem nowego zatrudnienia, miejsca zamieszkania, adaptacja doj
nowego srodowiska spotecznego, zatatwienia spraw w urzedzie itp. Czgsto osoby konczace pracg w programie podstawowym
maja deficyty z obszardw poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci, wiedzy na temat dbania o siebie, sposobow relaksu, innych
form radzenia sobie ze stresem, zto$cig 1 innymi emocjami postrzeganymi jako trudne. Majg trudnos$ci w okreslaniu wlasnych
potrzeb i przez to utrudniong komunikacje z innymi. Czesto trudno im si¢ odnalez¢é w obecnej rzeczywistosci poniewaz wiele|
lat naduzywali np. alkohol i przegapili wiele zmian. Te i wiele innych potrzeb mamy zamiar zrealizowa¢ w ramach dziatan

indywidualnych, grupowych jak i w postaci warsztatow/maratonow.
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Milodziez eksperymentujgca lub naduzywajaca alkoholu:

Potrzeby 0s6b dopiero wchodzacych w dorostos¢ sa specyficzne, Ci beneficjenci dopiero wechodza na droge dorostosci, majg za
soba rozne doswiadczenia i jednymi z nich moze by¢ eksperymentowanie czy naduzywanie alkoholi i innych substancji
psychoaktywny. Czgsto te mlode osoby nie maja dobrego kontaktu z rodzicami lub imponuje im $rodowisko, w ktorym inni
naduzywaja substancji. Potrzebom takich osob (mozliwe, ze nie u§wiadomiong) jest znalezienie waznej relacji, tutaj na przeciw,
moze wyj$¢ oddziatywanie terapeutyczne w ramach programu. Edukacja na temat szkodliwosci zazywanych substancji
przeprowadzona w zyczliwej atmosferze wraz z uwzglednieniem wrazliwo$ci mtodej osoby i poszanowania jej wiedzy.
Potrzebom jest tez omowienie réznych problemow z jakimi borykaja si¢ mtodzi idzie takimi jak grupa rowiesnicza, problemy
w relacjach partnerskich, orientacja seksualna itp. W Warszawie trudno jest znalez¢ wykwalifikowang placowke do udzielania

pomocy mtodym osobom, dlatego zdecydowali$my si¢ w naszej ofercie cz¢§ciowo wyjs$¢ na przeciw ich potrzebom.
Psychoterapia indywidualna wspo6luzaleznienia

W ramach programu pragniemy zaproponowaé osobom wspotuzaleznionym oddziatywania indywidualne i grupowe (grupa
rozwoju osobistego dla 0sob wspotuzaleznionych). Osoby te borykaja si¢ z problemami finansowymi, mieszkaniowymi - cz¢sto
nawet gdyby chcialy nie maja gdzie mozliwosci wyprowadzi¢ si¢ do innego miejsca, zawodowymi, edukacyjnymi. Potrzebujg
réwniez edukacji z obszaru uzaleznienia i wspotuzaleznienia. Czgsto maja problemy w poczuciem wiasnej wartosci i
sprawczosci, nie dbaja lub nie potrafiag dba¢ o swoje potrzeby, nie radza sobie ze stresem i trudnosciami, emocje staraja si¢
zaghisza¢ roznymi dziataniami. Trudno jest im nawigzywac relacje i mowi¢ o swoim problemie. Maja deficyt w obszarze
zachowan asertywnych. Dlatego cze¢sto potrzebuja pozytywnych wzorcow, wsparcia innych oséb w podobnej sytuacji,

zaniedbania o wlasne potrzeby, lepszego rozumienia siebie i innych, nawigzania zdrowych relacji.
Psychoterapia indywidualna DDA

W ramach pomocy osobom, ktore wychowywaly si¢ w domach gdzie wystgpowato uzaleznienie, mamy do zaproponowania
oddzialywania indywidualne. Pragniemy nadmieni¢, ze NFZ nie finansuje terapii dla DDA. Cze¢sto osoby zglaszajace si¢ do
specjalistow zglaszajg potrzeby lub problemy zwiazane z: niskim poczuciem wilasnej wartosci, nadmiernym perfekcjonizmem
i potrzeba kontroli, trudno$cia w nawiazywaniu relacji, zalem do rodzicow czy opiekundéw, kompulsywnym jedzeniem,
zaburzeniami lekowymi, depresja. Osoby te chcg nawigza¢ bardziej satysfakcjonujace relacje z innymi, zmniejszy¢ swoje

zachowania kontrolujgce i poczu¢ si¢ lepiej.
Psychoterapia rodzin

Czgsto potrzeby beneficjentow programu zwiazane sa z obszarami funkcjonowania rodziny. Czgsto w terapii zglaszane sa
problemy rodzinne/partnerskie. Psychoterapia rodzi bedzie skierowana wilasnie do odbioprcow programu, ktorzy zglaszaja

problemy rodzinne i ich rodziny da si¢ zmotywowac¢ do udziatu w programie.

Psychoterapia Kobiet w ciazy i planujacych ciaze oraz mlodziezy i dorostych z FASD (program wczesnej diagnostyKi i
terapii z zakresu zaburzen FASD)

Gltowna potrzeba realizacji tych dziatan jest brak dostepu do specjalistycznej pomocy dla kobiet w cigzy oraz oséb z FASD,
dlatego postanowiliémy wyj$¢ na przeciw ich potrzebg i rozpoczaé realizacje powyzszego programu. Jest to bardzo istotne
zwlaszcza, ze co raz wigcej do szpitali zglasza si¢ kobiet do porodu, ktore sa po spozyciu alkoholu badz naduzywaty w czasie
cigzy. Dlatego w ramach tego programu pragniemy rozpoczac realizacj¢ centrum przeznaczonego dla kobiet w cigzy,

planujacych cigze jaki i tych osob borykajacych si¢ z FASD.
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Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia realizowata w 2018 roku w okresie od pazdziernika do grudnia program
[ponadpodstawowy w ramach ktorego udato nam si¢ poméc 19 osobom w tym 7 osobom uzaleznionym, 12 Dorostym Dzieciom

[Alkoholikow. W posrdd tych osob 17 zglosito che¢ kontynuacji programu oraz poszerzenia pracy o uczestnictwo w grupach.

3. Zakladany(-ne) cel(e) realizacji zadania publicznego

Celami dla poszczegolnych dziatan oferowanych przez Poradni¢ w ramach programu ponadpodstawowego sa:

¢ Kwalifikacja do programu
Celem kwalifikacji jest okreslenie mozliwos$ci udzialu osoby w programie ponadpodstawowym. Do programu zostang zakwalifikowane
osoby, ktore sg mieszkancami m.st. Warszawy, maja diagnoz¢ uzaleznienia i odbyty leczenie w ramach programu podstawowego,
wspotuzaleznionych, DDA oraz rodziny naszych pacjentow.

e Psychoterapia indywidualna uzaleznien

Celem jest rozwijanie umiejetnosci potrzebnych do utrzymywania abstynencji, ukierunkowanych jest na poprawe jakosci
funkcjonowania pacjentow uzaleznionych w poszczegodlnych sferach zycia: psychicznej, spotecznej, zawodowej, zdrowotnej oraz
skoncentrowanie si¢ na dalszej pracy nad trzezwoscia i rozwojem osobistym, uwzglgdniajagc potrzeby specyficznych pacjentow,

lecznictwa odwykowego. Cele beda dostosowywane do indywidualnych potrzeb pacjentow.
e Psychoterapia indywidualna mlodziezy

Celem jest nawiagzanie pozytywnej relacji z mtodymi osobami, ktore beda chciaty zaufaé terapeucie i czerpac z ich wiedzy. Nadrzgdnym
celem bedzie edukacja mtodych 0s6b na temat trudno$ci wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
redukcji szkod oraz nauki rozsadnego korzystania z alkoholu. Szukanie wraz z mlodymi osobami tego co mogtoby ich zainteresowacé

i rozwijaé ich pasje. Cele beda dostosowywane do indywidualnych potrzeb pacjentow.

e Psychoterapia indywidualna wspoéluzaleznienia

Celem jest rozwijanie w pacjentach uczestniczacych w terapii indywidualnej wprowadzenia pozytywnych zmian w swoje zycie
'w obszarach zwigzanych z relacjami, rozwojem zawodowym, rozpoznawaniem swych potrzeb, lepszego radzenia sobie z trudnosciami.

Cele bedg dostosowywane do indywidualnych potrzeb pacjentow.
e Psychoterapia indywidualna DDA

Celem jest lepsze funkcjonowanie 0os6b pochodzacych z rodzin, w ktorych wystepowato uzaleznienie. Ma to nastapi¢ poprzez korygujaca)
relacje z terapeuta, lepsze poznanie siebie swoich zasobow, potrzeb. Bardziej sSwiadome wchodzenie w relacje z innymi osobami. Ma to

'wplyna¢ na satysfakcjonujace zycie osobiste i zawodowe. Cele beda dostosowywane do indywidualnych potrzeb pacjentow.
e Psychoterapia rodzin

Celem jest poprawa funkcjonowania systemu rodzinnego, poprzez lepsze komunikowanie si¢ pomigdzy jej cztonkami, lepsze rozumienie
zjawiska uzaleznienia i1 jego wplywu na rodzing, wzajemne rozumienie potrzeb kazdego z cztonkoéw rodziny i ich respektowanie,

stworzenie warunkow do mozliwosci stworzenia si¢ w rodzinie wzajemnej bliskosci oraz w konsekwencji zmiana funkcjonowania
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rodziny poprzez wyeliminowanie objawoéw funkcjonujagcych w rodzinie takich jak uzaleznienie. Cele bedg dostosowane do

indywidualnych potrzeb rodziny.

e  Grupa rozwoju osobistego przeznaczona dla pacjentéw uzaleznionych

Celem zaje¢ grupowych bedzie praca uczestnikow nad lepszym rozumieniem siebie i innych ludzi, rozumieniem i wyrazaniem swoich
mysli i emocji, lepszym radzeniem sobie w sytuacjach trudnych czy konfliktowych, rozwijanie umiej¢tnosci podejmowanial
wystarczajaco dobrych decyzji, rozwijaniem umiejetnosci relaksacji i redukowanie napiecia, oraz wiele innych celéw, ktore zrealizowane

beda podczas trwania grupy.

e Grupazapobiegania nawrotom choroby dla pacjentéw uzaleznionych wzbogacona o trening konstruktywnych zachowan
abstynenckich oraz trening radzenia sobie ze zlo$cia

Celem grupy jest umozliwienie pacjentom interakcji w grupie podczas procesu trzezwienia, przekazanie specyficznej wiedzy na temat
nawrotu choroby takich jak: czego nalezy unika¢ aby nie dopusci¢ do nawrotu picia, omowienia faz i objawoéw nawrotu oraz sposobow,
radzenia sobie z nimi, przypomnienia podstawowych zasad trzezwos$ci czyli takich jak bycie czujnym na gtdd, wyzwalacze itp., nauk
o zdrowie fizyczne i psychiczne, uczestnictwo w mitingach AA lub stowarzyszeniach abstynenckich. Mozliwe bedzie to do osiagnigcial
rowniez przez budowanie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa i zaufania do grupy.

e Grupa rozwoju osobistego dla oséb wspétuzaleznionych.
Celem grupy jest zintegrowanie grupy i wzajemne poznanie si¢ czyli praca nad relacjami interpersonalnymi, edukacja dotyczaca zjawiska
wspotuzaleznienia, praca nad destrukcyjnymi przekonaniami, omdwienie relacji rodzinnych oraz proba ich polepszenia, wprowadzenie|
elementow dotyczacych bliskosci i bezpiecznego bycia w relacji. Nauki samodzielno$ci oraz polepszenia sytuacji emocjonalnej i bytowej
[pacjentow.

e \Warsztaty/maratony
Celem jest poszerzenia wiedzy oraz $§wiadomo$ci na temat budowania adekwatnego poczucia wihasnej wartos$ci, budowania oraz
utrzymywania relacji miedzyludzkich, lepszego radzenia sobie z trudno$ciami i sytuacjami stresujacymi, nauki oraz utrwalenia zachowan|

asertywnych, bardziej $wiadomego odczuwania oraz wyrazania emocji, lepszego rozumienia swoich potrzeb itp.

e Program Psychoterapia Kobiet w ciazy i planujacych ciaze oraz mlodziezy i dorostych z FASD (Program wczesnej dia-
gnostyKki i terapii z zakresu zaburzen FASD)

Celem jest zapewnienie pomocy i wsparcia kobietom, ktére planuja cigze lub sa w ciazy i pija badz pily alkohol w sposéb ryzykowny
lub szkodliwy. W formie tych odzialtywan nie b¢da mogly bra¢ udzial kobiety uzaleznione, ktére nie przeszty programu podstawowego
leczenia uzaleznienia. Celem pomocy kobietom bedzie przeprowadzona edukacja na temat szkodliwos$ci picia alkoholu w cigzy, wsparcie
'w problemach z jakimi si¢ zmagajg m.in. osobistych, zawodowych, spotecznych oraz lepsze nawigzanie relacji z majacym si¢ narodzid|
dzieckiem.

Celem jest zapewnienie pomocy osobom zyjacym z FASD tak aby zwiekszy¢ ich szanse na petne wykorzystanie wrodzonych mozliwo-

$ci. Celem pracy bedzie zdefiniowanie problemow z jakimi borykaja si¢ osoby z FASD i wspieranie ich w zamierzeniach i celach.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji programu (nalezy opisa¢ zaktadane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwate oraz w jakim
stopniu realizacja zadania przyczyni si¢ do osiagnigcia jego celu)

str. 10



W ramach realizacji programu pragniemy osiagnaé rezultaty zwigzane ze znaczng poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od
alkoholu i naduzywajacych innych substancji, w kwestii ograniczenia i catkowitego zaprzestania naduzywania. Planujemy aby 80 %
odbiorcow utrzymywato abstynencj¢ lub ograniczyto picie rowniez po ukonczeniu programu. Wérdd osob uzaleznionych jak i ich
bliskich oraz rodzin jest spora czg¢$¢ 0sob, ktorym trudno jest sobie radzi¢ z codziennymi trudno$ciami oraz sytuacjami stresujacymi.
Zaktadamy, ze 90% odbiorcow programu lepiej bedzie radzita sobie z codziennymi problemami oraz sytuacjami stresujgcymi.
Kolejnym zatozeniem programu jest zapoznanie jego uczestnikow z nauka zachowan asertywnych, planujemy, ze u 90% osob
zachowania stang si¢ bardziej asertywne, w tych samych procentach planujemy, Ze uczestnicy programu lepiej zrozumieja swoje
potrzeby i beda mogli je realizowac oraz sygnalizowaé je innym. Szacujemy, ze wsrdd odbiorcow naszego dzialania zdecydowanie
zwigkszy si¢ liczba 0sob rozwijajacych swoje pasje 1 hobby co jest bardzo wazne zwlaszcza w terapii uzaleznien, szacujemy ze zmiana
bedzie widoczna u 95% odbiorcow. Planujemy, iz u 70 % odbiorcéw poprawi swoje relacje z bliskimi i rodzinami, mniejsza liczba
oszacowanych zwigzana jest z czynnikiem niezaleznym od sposobu prowadzenia terapii tylko checi cztonkéw rodziny naszych
beneficjentéw. Chcieliby$my aby w ramach programu 80% o0s6b poczynito zmiany w obszarze rozwoju zawodowego czyli podj¢to
dziatania zwigzane z poszukiwaniem pracy, otrzymali zatrudnienie, poszerzyli kwalifikacj¢ i w przypadku niezadowolenia z pracy
znalezli inne zatrudnienie. W ramach programu bedziemy motywowaé naszych beneficjentéw do zadbania o swoje zdrowie fizyczne
zarowno jesli chodzi o konsultacje lekarskie jak i pozniejsze leczenie, planujemy, ze 60 % osob uda si¢ zmotywowaé do dziatan.
Szacujemy, ze 80 % o0sob poprawi swoj stan zwiazany ze zdrowiem psychicznym. Zaktadamy, ze 60 % 0sob podejmie dziatania aby
zmieni¢ swoja sytuacje zwiazang z konsekwencjami prawnymi. Planujemy rowniez, ze 70 % uczestniczek czyli kobiet w cigzy lub
planujacych ciaz¢ uda nam si¢ wyedukowaé na temat zagrozen naduzywania alkoholu oraz w ramach odziatywan dla oséb z FASD
przeprowadzi¢ odziatywania terapeutyczne i wsparciowe.

Ewaluacja:

W ramach zbadania ujetych w punkcie 4 rezultatow, zostanie przeprowadzona ewaluacja programu, ktorej sktadowymi bedzie
przygotowanie kwestionariusza, ktory zostanie dany do wypelnienia beneficjentom na poczatku "pre-test” oraz na koncu "post-test"
oddziatywan. Sprawdzenie czy zamierzone cele zostana osiagnigte bedzie stanowito istotng wskazowke co do realizacji programu
w takiej formie.

Sposob rekrutacji i kwalifikacji do programu ponadpodstawowego:

Wstepna rozmowa indywidualna z wykwalifikowanym terapeuta, umozliwiajaca uzyskanie wywiadu, diagnoze problemows
inozologiczng, w konsekwencji — zakwalifikowanie do odpowiedniego programu terapii-podstawowej (finansowanej przez NFZ) badz
poglebionej (finansowanej przez Urzad m.st. Warszawa). Diagnoza zostanie zweryfikowana przez lekarzy specjalistow psychiatrow.
Rejestrowanie pacjentow odbywa si¢ zgodnie z zasadami okre§lonymi w SZPZLO Warszawa — Ochota na podstawie obowigzujacych
przepisdw prawa w tym zakresie. Pacjent ma zaktadana histori¢ choroby, w ktérej dokonujemy wpiséw o udzielonych $§wiadczeniach
opieki zdrowotnej w ramach umowy z MOW NFZ oraz finansowanych przez m.st. Warszawg.

Osoby do programu bedg rekrutowane we wspotpracy z Osrodkami Pomocy Spotecznej, Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych m. st. Warszawy — Dzielnicowy Zesp6t Ochota, innymi placowkami z terenu m.st. Warszawy, ktore bedg realizowaé
program ponadpodstawowy. Bedziemy rowniez wspolpracowac ze szpitalami potozniczymi, przychodniami ginekologicznymi,
osrodkami wychowawczymi itp.

SZPZLO Warszawa — Ochota umiesci informacj¢ o realizacji programu ponadpodstawowego na stronie internetowej Zespotu,

dodatkowo zostang wykonane plakaty, ulotki, ktore beda zrodtem informacji dla potencjalnych beneficjentow programu.

Dodatkowe informacje dotyczace rezultatéw realizacji programu

Planowany poziom . . . e . .
s , Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédlo informacji o
Zakladane rezultaty programu osiagniecia rezultatow e lyornf oo
a osiagnieciu wskaznika
(wartos¢ docelowa)
Utrzymywanie abstynencji od alkoholu 80 % os6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypetnienia ankiete na
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i innych substancji psychoaktywnych
W czasie trwania programu oraz po
jego ukonczeniu

poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
"post-test”

Ograniczenie uzywania alkoholu oraz 80% osob
innych substancji psychoaktywnych w
Cczasie trwania programu oraz po jego
ukonczeniu

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypetnienia ankiet¢ na
poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
""post-test"

Lepsze radzenie sobie z codziennymi 90% os6b
trudno$ciami w tym ze stresem

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypetnienia ankiet¢ na
poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
"post-test"

Zwigkszenie liczby zachowan 90% 0s6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypehienia ankiet¢ na

asertywnych poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
"post-test"

Lepsze rozumienie siebie poprzez 90%0s6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypehienia ankiet¢ na

lepsze rozumienie swoich potrzeb

poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
""post-test"

Poszukiwanie hobby lub rozwijanie 95% 0s6b
dotychczasowych pasji

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypehienia ankiete na
poczatku udziatu w programie "pre-test" oraz pod jego koniec
"post-test"

Poprawa relacji z bliskimi i 70% 0s6b
przyjaciétmi

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypelnienia ankiete na
poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
"post-test"

Rozwdj z obszarze zawodowym 80% osob

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypelnienia ankiete na
poczatku udziatu w programie "pre-test" oraz pod jego koniec
"post-test"

Poprawa stanu zdrowia fizycznego 60% 0s0b

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypehienia ankiete na
poczatku udzialu w programie "pre-test" oraz pod jego koniec
"post-test"

Poprawa stanu zdrowia psychicznego 80% 0sob

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypehienia ankiete na
poczatku udziatu w programie "pre-test" oraz pod jego koniec
"post-test"

Ograniczenie konsekwencji prawnych 60% 0s6b

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypehienia ankiete na
poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
"post-test"

Edukowanie kobiet z zakresu zagrozen 70% 0s6b
picia alkoholu w ciazy

Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypelnienia ankiete na
poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec
"post-test"

Wsparcie kobiet w ciazy oraz ja 70% 0s6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypetnienia ankiet¢ na
lanuiacvch poczatku udziatu w programie "pre-test” oraz pod jego koniec

pranujacy "post-test"

Wsparcie dla mlodziezy i dorostych z 70% 0s6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do wypetnienia ankietg na

FASD poczatku udziatu w programie "pre-test" oraz pod jego koniec

"post-test"

5. Opis poszczegolnych dzialan w zakresie realizacji programu (opis musi by¢ spojny z harmonogramem; ponadto opis powinien zawiera¢
liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego, np. liczbe ustug udzielanych tygodniowo, miesigcznie,
liczbe odbiorcow; przy opisie dziatania oferent moze dokona¢ analizy wystapienia ryzyka w trakcie realizacji programu)

LICZBOWE OKRESLENIE SKALI DZIALAN Z ZALOZENIEM 18 MIESIECY REALIZACJI ZADANIA EACZNIE:

1) Programy terapii dla oséb uzaleznionych - b¢de stuzyty okresleniu problemoéw z jakimi zmaga si¢ osoba chcaca wzig¢ udziat

w programie.
Liczba odbiorcow — tacznie 50 os6b
Prognozowana liczba porad:
- Kwalifikacja do programu — facznie 50 porad
- Psychoterapia indywidualna — tacznie 485 porad

- Psychoterapia grupowa/rodzinna — tacznie 156 spotkan
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2) Psychoterapia indywidualna dla mlodziezy powyzej 18 r. zycia bedacej we wstepnej fazie uzalezniania si¢ od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych lub na etapie eksperymentowania

Liczba odbiorcow — tacznie 15 osob
Prognozowana liczba porad:
-Kwalifikacja do programu — tacznie 15 porad

- Psychoterapia indywidualna — tacznie 155 porad

3) Programy terapii dla os6b wspétuzaleznionych
Liczba odbiorcow — tacznie 30 os6b
Prognozowana liczba porad:
- Kwalifikacja do programu — facznie 30 porad

- Psychoterapia indywidualna — tacznie 328 porad

- Psychoterapia grupowa/rodzinna — tacznie 72 spotkan

4) Program terapii dla DDA

Liczba odbiorcéw — tacznie 30 osdb
Prognozowana liczba porad:
- Kwalifikacja do programu — facznie 30 porad

- Psychoterapia indywidualna — tgcznie 328 porad

5) Psychoterapia rodzin

Liczba odbiorcow — tacznie 15 rodzin
Prognozowana liczba porad:

- Psychoterapia indywidualna - tacznie 225 porad

6) Warsztaty/maratony
Liczba warsztatow/maratondéw — tagcznie 5 (5x6 h =30h)

Liczba odbioré6w —tagcznie 15 os6b

7) Psychoterapia kobiet w ciazy i planujacych ciaze¢ oraz mlodziezy i dorostych z FASD (Program wczesnej diagnostyki i
terapii z zakresu zaburzen FASD)

Liczba odbiorcéw — tacznie 10 osob
Prognozowana liczba porad:

- Psychoterapia indywidualna - facznie 35 osob

OPIS DZIALAN:

o Kwalifikacja do programu:
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Kwalifikacje beda shuzyly do okreslenia mozliwosci udzialu osoby w programie ponadpodstawowym. Do programu zostang
zakwalifikowane osoby, ktére sa mieszkancami m.st. Warszawy, maja diagnoze uzaleznienia i odbyty leczenie w ramach programu

[podstawowego, wspotuzaleznionych, DDA oraz rodziny naszych pacjentow.

e Psychoterapia indywidualna uzaleznien
Psychoterapia indywidualna uzaleznien jest przeznaczona dla osob posiadajacych diagnozg uzaleznienia od alkoholu. Kazda z osob)
uczestniczacych w programie begdzie miata swojego terapeute indywidualnego, z ktorym bedzie pracowata nad zalozonymi wspdlnie
celami. Cele moga by¢ rozne w zalezno$ci od uczestnika programu. Podstawowymi celami programu bedzie nawigzanie przymierza
terapeutycznego z pacjentem, zapoznaniem go z realizowanym w Poradni programem. Budowaniem trwatej trzezwo$ci u pacjental
poprzez edukacje, nauke nowych zachowan, radzenie sobie z nawrotem , nowych sposobéw radzenia sobie ze stresem, uczuciami takimi

jak zto$¢ oraz wiele innych dostosowanych bezposrednio do uczestnika programu w tym specyficznych pacjentow.

e Psychoterapia indywidualna mlodziezy

Psychoterapia indywidualna bgdzie przeznaczona dla mlodziezy powyzej 18 r. zycia bedacej we wstepnej fazie uzalezniania si¢ od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub na etapie eksperymentowania. Celem jest nawigzanie pozytywnej relacji z mtodymi
osobami, ktore beda chciaty zaufaé terapeucie i czerpac z ich wiedzy. Nadrzgdnym celem bedzie edukacja mtodych osob na temat
trudnosci wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, redukcji szkod oraz nauki rozsadnego korzystania

z alkoholu. Szukanie wraz z mtodymi osobami tego co ich mogloby zainteresowac i rozwija¢ ich pasje.

e Psychoterapia indywidualna wspoéluzaleznienia

Psychoterapia indywidualna bedzie obejmowata rozwijanie w pacjentach uczestniczacych w terapii indywidualnej pozytywnych zmian
W swoje zycie w obszarach zwigzanych z relacjami, rozwojem zawodowym, rozpoznawaniem swych potrzeb, lepszego radzenia sobie

trudnosciami.

e Psychoterapia indywidualna DDA

Psychoterapia bedzie obejmowata budowanie trwatej wiezi z terapeuta w postaci przymierza terapeutycznego co umozliwi wazng baze
pod prace indywidualna dla DDA Celem bedzie lepsze poznanie siebie swoich zasobow, potrzeb. Bardziej swiadome wchodzenie]

w relacje z innymi osobami, bardziej satysfakcjonujace zycie osobiste i zawodowe.

e Psychoterapia rodzin
Psychoterapia rodzin bedzie prowadzona jako dopelienie kompleksowego leczenia pacjentow Poradni. Celem pracy z rodzinami bedzie|
przede wszystkim lepsze rozumienie choroby uzaleznienia, wspotuzaleznienia oraz DDA, polepszenie przy obecnosci terapeuty
[komunikacji w rodzinie, zrozumienie funkcji objawu jakim jest uzywanie substancji, rozumienie wzajemnych potrzeb wszystkich

cztonkow rodziny oraz proby budowania bliskosci.

e  Grupa rozwoju osobistego przeznaczona dla pacjentéw uzaleznionych
Grupa rozwoju osobistego przeznaczona jest dla uczestnikow programu ponadpodstawowego i bedzie stuzyta m.in. w lepszym
rozumieniem siebie i innych ludzi, rozumieniem i wyrazaniem swoich mysli i emocji, lepszym radzeniem sobie w sytuacjach trudnych

czy konfliktowych, rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania wystarczajaco dobrych decyzji, rozwijaniem umiej¢tnosci relaksacji

i redukowanie napiecia, oraz wiele innych celow, ktore zrealizowane bgda podczas trwania grupy. Grupa zostanie zrealizowana za
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pomoca przygotowanych gotowych materiatéw do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem flipchartéw, sprzetu multimedialnego:

telewizora do wyswietlenia filmow, programéw, wywiadéw oraz rzutnika do pokazania prezentacji.

e  Grupa zapobiegania nawrotom choroby dla pacjentéw uzaleznionych wzbogacona o trening konstruktywnych zachowan
abstynenckich oraz trening radzenia sobie ze zlo$cia

Grupa zapobiegania nawrotom bedzie umozliwiata pacjentom interakcje w grupie podczas procesu trzezwienia, przekazanie specyficznej
wiedzy na temat nawrotu choroby takiej jak: czego nalezy unikac aby nie dopusci¢ do nawrotu picia, omoéwienia faz i objawdéw nawrotu
oraz sposobow radzenia sobie z nimi, przypomnienia podstawowych zasad trzezwosci czyli takich jak bycie czujnym na gtod,
wyzwalacze itp., nauki o zdrowiu fizycznym i psychicznym w celu utrzymania trzezwosci, uczestnictwo w mitingach AA lub
stowarzyszeniach abstynenckich. Mozliwe bedzie to do osiagnigcia réwniez przez budowanie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa
i zaufania do grupy. Grupa zostanie zrealizowana za pomoca przygotowanych gotowych materialow do prowadzenia zajgé
z wykorzystaniem flipchartow, sprz¢tu multimedialnego: telewizora do wyswietlenia filmow, programéw, wywiaddw oraz rzutnika do

pokazania prezentacji.

e Grupa rozwoju osobistego dla oséb wspotuzaleznionych.
Grupa bedzie przeznaczona gltownie dla kobiet, celem grupy jest integracja i wzajemne poznanie si¢ czyli praca nad relacjami
interpersonalnymi, edukacja dotyczaca zjawiska wspotluzaleznienia, praca nad destrukcyjnymi przekonaniami, omdéwienie relacji
rodzinnych oraz proba ich polepszenia, wprowadzenie elementéw dotyczacych bliskosci i bezpiecznego bycia w relacji. Nauki
samodzielnosci oraz polepszenia sytuacji pacjentow. Grupa zostanie zrealizowana za pomoca przygotowanych gotowych materiatéw do
prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem flipchartow, sprzetu multimedialnego: telewizora do wyswietlenia filmow, programéw, wywiadow|

oraz rzutnika do pokazania prezentacji.

e Warsztaty/Maratony
INa zajeciach zostanie poszerzona wiedza oraz §wiadomosci na temat budowania adekwatnego poczucia wlasnej wartosci, budowania
oraz utrzymywania relacji migdzyludzkich, lepszego radzenia sobie z trudno$ciami i sytuacjami stresujgcymi, nauki oraz utrwalenia
zachowan asertywnych, bardziej $wiadomego odczuwania oraz wyrazania emocji, lepszego rozumienia swoich potrzeb itp.
Warsztaty/maratony zostang zrealizowane przy pomocy przygotowanych gotowych materialow do prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem
flipchartow, sprzgtu multimedialnego: telewizora do wyswietlenia filméw, programow, wywiadéw oraz rzutnika do pokazania
prezentacji.

e Program wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzen FASD
Zapewnienie pomocy i wsparcia kobietom, ktore planuja ciazg lub sa w cigzy i pija badz pily alkohol w sposob ryzykowny lub szkodliwy.
W formie tych odzialywan nie beda mogty bra¢ udziat kobiety uzaleznione, ktore nie przeszly programu podstawowego leczenia uzalez-
nienia. Celem pomocy kobietom bedzie przeprowadzona edukacja na temat szkodliwosci picia alkoholu w cigzy, wsparcie w problemach
z jakimi si¢ zmagaja m.in. osobistych, zawodowych, spotecznych oraz lepsze nawiazanie relacji z majacym si¢ narodzi¢ dzieckiem.
Zapewnienie pomocy osobom zyjacym z FASD tak aby zwigkszy¢ ich szanse na pelne wykorzystanie wrodzonych mozliwosci. Celem

pracy bedzie zdefiniowanie problemow z jakimi borykajg sie osoby z FASD i wspieranie ich w zamierzeniach i celach.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od Alkoholu wraz z Poradnig Wczesnej Diagnostyki i Terapii z zakresy FASD
wspotpracuje z osobami zatrudnionymi na umowy cywilnoprawne tj. Pan Michat Kuku¢, ktory bedzie brat udziat w realizacji dziatan
tj.. kwalifikacje do programu, psychoterapia indywidualna uzaleznien, psychoterapia indywidualna mtodziezy, psychoterapia

indywidualna wspotuzaleznienia, psychoterapia indywidualna DDA, grupa rozwoju osobistego przeznaczona dla pacjentow
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uzaleznionych, grupa zapobiegania nawrotom choroby dla pacjentéw uzaleznionych wzbogacona o trening konstruktywnych zachowan
abstynenckich oraz trening radzenia sobie ze ztoscia, grupa rozwoju osobistego dla oséb wspdtuzaleznionych, Warsztaty/maratony,
Program wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzen FASD.

Natomiast Pani Magdalena Kotyza — superwizor (KBdsPN), wspolpracujaca na zasadzie umowy cywilnoprawnej, bedzie petnita nadzor

nad prowadzeniem programu i prawidlowoscia prowadzenia terapii w ww. zakresie.

6. Harmonogram na rok 2019 (mozliwa jest aktualizacja harmonogramu w trakcie trwania programu, po wczeSniejszym
zgloszeniu zmian do Biura Pomocy i Projektow Spolecznych)
(nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych dziatan)
Lp. Nazwa dzialania Planowa_ny termin Liczba odbiorcéw
realizacji
Program terapii dla 0sob uzaleznionych 06.05.2019 -
20.12.2019 20 osob
1.
Psychoterapia indywidualna dla mlodziezy
powyzej 18 r. zycia bedacej we wstepnej fazie 06.05.2019 -
2 uzalezniania si¢ od alkoholu i innych substancji 20.12.2019 5 0s6b
" | psychoaktywnych lub na etapie
eksperymentowania
06.05.2019 -
Programy terapii dla os6b wspotuzaleznionych 20.12.2019 i
3. 10 oséb
06.05.2019 -
" Program terapii dla osob DDA 20.12.2019 10 0s6b
06.05.2019 -
5. | Psychoterapia rodzin 20.12.2019 5 0s6b
06.05.2019 -
Warsztaty/Maratony 20.12.2019
6. 7 os6b
06.05.2019 -
Program wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu |20.12.2019
7. | zaburzen FASD 4 osoby
06.05.2019 -
Koordynator programu 20.12.201
8 Y/ prog 0 019 ND
06.05.2019 -
Obstuga kadrowo-ksiggowa 20.12.2019
9 ND
o 06.05.2019 -
Superwizja 20.12.2019 ,
10. 5 terapeutow
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11.

Szkolenia dla pracownikow w ramach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych

06.05.2019 -
20.12.2019

5 terapeutow

6. Harmonogram na rok 2020 (mozliwa jest aktualizacja harmonogramu w trakcie trwania programu, po wczesniejszym

zgloszeniu zmian do Biura Pomocy i Projektéw Spolecznych)
(nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych dziatan)

Planowany termin

Lp. Nazwa dzialania e Liczba odbiorcéw
realizacji
Program terapii dla osdb uzaleznionych 02.01.2020 —
31.10.2020 30 os6b
1.
Psychoterapia indywidualna dla mtodziezy
powyzej 18 r. zycia bedacej we wstepnej fazie 02.01.2020 —
2 uzalezniania si¢ od alkoholu i innych substancji | 31.10.2020 10 oséb
" | psychoaktywnych lub na etapie
eksperymentowania
Programy terapii dla 0s6b wspohuzaleznionych 02.01.2020 —
3 31.10.2020 20 os6b
Program terapii dla 0s6b DDA 02.01.2020 -
4 31.10.2020 20 0s6b
02.01.2020 -
5. | Psychoterapia rodzin 31.10.2020 10 oso6b
02.01.2020 -
Warsztaty/Maratony 31.10.2020
6. 10
Program wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu | 02.01.2020 —
zaburzen FASD 31.10.2020
7. 6 os6b
Koordynator programu 02.01.2020 -
8. 31.10.2020 ND
Obstuga kadrowo-ksiegowa 02.01.2020 -
9. 31.10.2020 ND
Superwizja 02.01.2020 -
1.10.202
10. 31.10.2020 5 terapeutow
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11.

Szkolenia dla pracownikéw w ramach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych

02.01.2020 -
31.10.2020

5 terapeutow
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8. Zasoby kadrowe przewidywane do zaangazowania przy realizacji programu, w tym superwizora (nalezy opisa¢
kwalifikacje 0sob oraz ich sposob zaangazowania w realizacj¢ poszczegolnych dziatan, z uwzglgdnieniem wolontariuszy oraz czlonkowj
stowarzyszen swiadczacych prace spotecznie)

Lp. Imie i nazwisko Zawéd Stopien specjalizacji Forma Liczba godzin w

zatrudnienia, miesigcu
wymiar
etatu/liczba godzin

1. Terapeuta Specjalista psychoterapii | 1/3 etatu Ok. 45 godz.
uzaleznien

2. Psycholog Specjalista Terapii Uzaleznien, | 1/3 etatu Ok. 38 godz.
Specjalista psychoterapii par i
rodzin

3. Psycholog Specjalista psychoterapii | Umowa Ok. 45 godz.
uzaleznien w trakcie | cywilnoprawna
certyfikacji

4. Psycholog Psycholog kliniczny dziecka, | 1/3 etatu Ok. 38 godz.
specjalista psychoterapii

5. Psychoterapeuta, Certyfikat superwizora nadany | Umowa 6 godz.

Specjalista przez Krajowe Biuro ds. | cywilnoprawna
psychoterapii Przeciwdziatania Narkomanii
uzaleznien
SZPZLO Warszawa — Ochota zatrudni dodatkowych terapeutow do realizacji kontraktu z NFZ po otrzymaniu z Urzedu m. st. Warszawy

8. dotacji na realizacj¢ programu ponadpodstawowego w Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia oraz wczesnej

diagnostyKki i terapii z zakresu zaburzen FASD

9. Wkiad rzeczowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego (nalezy szczegdtowo opisa¢ zasady oraj
sposob wykorzystania wktadu rzeczowego w realizacje poszczegdlnych dziatan oraz, o ile kalkulacja przewidywanych kosztow obejmowat
wycen¢ wktadu rzeczowego, opisa¢ sposob jego wyceny wraz z podaniem cen rynkowych, na ktoérych podstawie jest szacowana jego|
wartos$¢)

'Wklad rzeczowy niezbedny do realizacji programu:

Komputery — 4 szt, niezbgdny do prowadzenia dokumentacji pacjenta, wykorzystywany rowniez do prezentacji w trakcie spotkan grupowych
Rzutnik i ekran multimedialny po 1 szt. — niezbedny do sesji grupowych.

Stot konferencyjny, krzesta, fotele — wykorzystywane do spotkan grupowych i indywidualnych.

Flipchart — wykorzystywany w celach terapeutycznych grupowych.

Przewijak do dziecka, krzesetko do karmienia

Telewizor — niezbedny do wys$wietlania filmow edukacyjnych podczas zaje¢ grupowych.

Drukarka- niezbgedna do wydruku materiatow edukacyjnych dla pacjentow.

IAktualizacja i prowadzenie strony internetowej

10. Wklad osobowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego (nalezy szczegotowo opisac zasady oraj
sposob wykorzystania wktadu rzeczowego w realizacje poszczegdlnych dziatan oraz, o ile kalkulacja przewidywanych kosztow obejmowat
wycene wkladu rzeczowego, opisaé sposob jego wyceny wraz z podaniem cen rynkowych, na ktorych podstawie jest szacowana jego
wartosc¢)

(Wklad osobowy w realizacje¢ programu:

Praca rejestratorki medycznej — w ramach kosztow SZPZLO Warszawa - Ochota zostanie zatrudniona osoba pracujaca w rejestracji, ktora bedzie
zajmowata si¢ pierwszym kontaktem z pacjentem zardwno telefonicznym jak i osobistym.

Praca osoby sprzatajacej — w zwigzku z zachowaniem wysokich standardéw czystosci konieczne jest zakupienie ustugi zwigzanej ze sprzataniem
[pomieszczen

Praca dwoch lekarzy psychiatrow, ktorzy zajma si¢ leczeniem zaburzen wspotistniejacych.

11. Inne informacje, ktore moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace si¢ do kalkulacji przewidywanych
kosztéw oraz o§wiadczen zawartych na koncu oferty
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Nie dotyczy

12. Informacje o warunkach lokalowych, poradni w ktérej ma by¢ realizowany program (metraz, liczha pomieszczen,
rodzaj pomieszczen)

a) Pomieszczenie do psychoterapii grupowej — 1 szt — powierzchnia 27,37 m2

b) Pomieszczenia do psychoterapii indywidualnej, gabinet lekarski - 3 szt. — taczna powierzchnia 54,67 m2
c) Rejestracja—1 szt. — powierzchnia 15 m2

d) Sanitariaty, pomieszczenie socjalne — powierzchnia 17,73 m2

13. Informacje o wczesniejszej dzialalnoSci oferenta w zakresie, ktorego dotyczy program, w tym informacje obejmujace
dotychczasowe doSwiadczenia oferenta

[Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia oraz wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzen FASD
istnieje od pazdziernika 2018 r. W ramach wcze$niejszej umowy z m.st. Warszawy na program ponadpodstawowy realizowany
w terminie od pazdziernika do grudnia 2018 udato si¢ poméc 19 osobom, w tym 7 osobom uzaleznionym, 12 Dorostym Dzieciom|
[Alkoholikow. Sposrod tych osob 17 zgtosito chgc kontynuacji programu oraz poszerzenia pracy o uczestnictwo w grupach.
SZPZLO Warszawa — Ochota posiada duze do$§wiadczenie w realizacji programu ponadpodstawowego poniewaz od 1999 roku
realizuje program terapeutyczny ponadpodstawowy w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia przy
ul. Sosnkowskiego 18 w Ursusie. Jest to program wyrastajacy z wieloletniego do$§wiadczenia jednostki. Od 2016 roku program

zostat dodatkowo wzmocniony o kompetencje Klinicznego Centrum Zdrowia Psychicznego, w sktad ktorego weszta Poradnia.

1. Informacje o dostepnosci placowki, w ktorej bedzie realizowany program, dla oséb niepelnosprawnych (czy sg i jakie)

Placowka jest dostosowana architektonicznie i organizacyjnie do potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami. Budynek przystosowany
poprzez:

- dobudowanie wind dla wozkow inwalidzkich,

- podjazdy wejsciowe dla wozkéw inwalidzkich,

- toalety przystosowane dla 0s6b niepetnosprawnych,

- dostgpnosc przestrzeni rejestracyjnej dla osob niepetnosprawnych.

Poradnia znajduje si¢ na parterze budynku.

Informuje rowniez, iz strona internetowa Zespotu jest dostosowana dla potrzeb 0sob stabowidzacych i stabostyszacych.

Os$wiadczam(my)Y, Ze:
1) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega*/zalega* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
2) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega*/ zalega* nie zalega wobec m.st. Warszawy z podatkami oraz innymi

L*Njepotrzebne skresli¢
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optatami lokalnymi;

3) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega* /*zalega z optacaniem naleznosci z tytuhu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

4) dane zawarte w czesci I1 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / whaseiwa-ewidencja;

5) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

6) w zakresie zwigzanym =z otwartym konkursem ofert, w tym =z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych
dotycza te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

7) oferent sktadajacy niniejsza oferte o$wiadcza, ze w stosunku do podmiotu stwierdzono*/nie—stwierdzono*
niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania sSrodkow publicznych;

8) oferent sktadajacy niniejsza oferte o$wiadcza, ze osoba*/eseby* uprawnione do reprezentowania podmiotu-byky*/nie
byly* karane zakazem petienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi oraz bydy*/nie byty*
karane za umyslne przestepstwo lub umyslne przestgpstwo skarbowe;

9) oferent sktadajacy niniejsza oferte o$wiadcza, ze kwota srodkow przeznaczona zostanie na realizacje zadania zgodnie
z ofertg 1 ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych zrodet.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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