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Wstep

Depresja jest jednym z najczesciej wystepujgcych zaburzen psychicznych, nalezgcych do grupy
zaburzen afektywnych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia fgczna liczba oséb zyjacych z depresija
na $wiecie wynosi 322 miliony, stanowi ona 4,4% globalnego obcigzenia wszystkimi chorobami i jest
jedng z najczestszych przyczyn niesprawnosci na Swiecie. Kazdego roku z jej powodu umiera
ok. 800 000 osob.

W 2016 r. w wojewddztwie mazowieckim odnotowano 0,92 tys. hospitalizacji wérdd dzieci i mtodziezy
do 18 roku zycia z powodu rozpoznan, zakwalifikowanych jako zaburzenia nastroju, co stanowito 5,13%
wszystkich hospitalizacji z powodu rozpoznan, ktére zakwalifikowano do grupy choréb psychicznych
w tej grupie wiekowejt. Wedtug danych Gitéwnego Urzedu Statystycznego w 2016 r. w wojewoddztwie
mazowieckim mieszkato 1 055 800 os6b do 18 roku zycia. 0,09% osb6b hospitalizowanych byto z powodu

zaburzen nastroju.

Dzieci i miodziez sg grupa, ktéra coraz czesciej doswiadcza zaburzen depresyjnych. Szacuje sie,
ze 2% dzieci cierpi na depresje. Wiele wskazuje na to, ze liczba ta jest zanizona, a dzieci nie sg
prawidtowo diagnozowane. Lekarze stwierdzajg u dzieci depresje na takich samych zasadach
diagnostycznych jak u dorostych, cho¢ nie majg watpliwosci, ze depresja u dzieci moze objawia¢ sie
inaczej. Nie istnieje taka jednostka chorobowa jak ,depresja dziecieca”, dlatego u wielu dzieci nie stawia
sie takiej diagnozy. Sg jednak podstawy, by przypuszczaé, ze depresja dotyka nawet co trzeciego
nastolatka. Dzieci i miodziez z zaburzeniami depresyjnymi czesto cierpi z powodu brakéw

edukacyjnych, problemdw z zatrudnieniem w przyszto$ci oraz ma trudnosci w budowaniu zwigzkow.

1) Grupadocelowa

Dziatania edukacyjne z zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego

skierowane sg do uczniow szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa mazowieckiego.

Planowane jest przeprowadzenie dziatan w grupie 9 000 ucznidw uczeszczajgcych do szkét Srednich
z terenu wojewddztwa mazowieckiego. W roku szkolnym 2018/2019 w wojewddztwie mazowieckim
do szkét ponadpodstawowych uczeszczato 148 366 uczniow (stan na 30 wrzesnia 2018 r.)2. W zwigzku

z tym w zajeciach bedzie mogto uczestniczy¢ okoto 6% ucznidw z wojewddztwa mazowieckiego.

2) Czas trwania

Prowadzenie dziatan edukacyjnych rozpocznie sie w listopadzie 2020 r. Realizowane bedg do czerwca
2022 r. Zajecia prowadzone bedg w formie prelekcji, dyskusji, wyktadéw, na podstawie materiatow

udostepnianych przez Wojewodztwa Mazowieckie.

Zajecie moga trwac 135 minut (tj. 3 godziny 45-minutowe). Zajecia prowadzone bedg w nastepujgcych
blokach:

1 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewodztwa mazowieckiego — 2018
2 www.cie.men.gov.pl/
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— modut dotyczgcy problemu depresiji: 2 godziny lekcyjne realizowane w ciggu jednego dnia,
— modut dotyczacy samobdjstw: 1 godzina lekcyjna w innym terminie niz modut depresii,

nie pdézniej niz miesigc po poprzedniej czesci.

Grupy uczniéw nie mogg by¢ wieksze niz 25 oséb i nie mniejsze niz 15 osob.

3) Cel

Celem dziatah edukacyjnych z zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy jest:

1) przeprowadzenie do 24 czerwca 2022 r. zaje¢ na temat problemu depresji i samobdjstw dla
co najmniej 7 200 ucznidw uczeszczajgcych do szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa
mazowieckiego oraz przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy w zakresie problematyki
depresji i zapobiegania samobojstwom;

2) wzrost wiedzy na temat problemu depresji i samobdjstw u co najmniej 75% uczestnikow.

4) Zagadnienia do oméwienia podczas zaje¢:

Dziatania edukacyjne z zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego
podzielone zostaty na dwa moduty:
— modut dotyczacy problemu depresii,

— modut dotyczgcy samobdjstw.

Zajecia powinny odbywac sie w sposoéb jak najbardziej interaktywny. Na poczatku grupa powinna byé
zachecona do odpowiedzenia:

= Jakie sg wedtug nich objawy depresji?

= Czym jest depresja?

= Czy w ich otoczeniu znajdujg sie osoby cierpigce na depresje?

= Jak postepowali z takimi osobami?

= Czy obawiajg sie, ze osoba w depresji moze sie zabi¢?

Modut zwigzany z samobdjstwem powinny poprzedzi¢ nastepujgce pytania do grupy:
= Czy byli w sytuacji gdy ktos méwit im/pisat SMS lub e-mail o planowanym samobdjstwie?
= Jak sie wtedy czuli?

= Co robili lub co by zrobili w podobnej sytuaciji?

Podmiotom realizujgcym dziatania wybranym w drodze niniejszego konkursu ofert przekazany zostanie
materiat prezentowany podczas realizacji dziatan. Na wniosek oferenta mozliwe jest udostepnienie ww.

materiatu w celu zapoznania sie z doktadnym zakresem poruszanych zagadnien.
5) Wymagania do personelu prowadzacego zajecia

Spotkania z miodziezg muszg byé prowadzone przez specjalistbw =z zakresu zdrowia
psychicznego/psychiatrii, w tym przez magistra psychologii lub psychologa klinicznego Iub

psychoterapeute lub psychiatre lub psychiatre dzieci i mtodziezy lub pielegniarke.
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6) Badanie wiedzy uczestnikéw

Podczas realizacji dziatan zostang przeprowadzone testy wiedzy. Jednolity test wiedzy dla wszystkich
uczestnikow przekazany zostanie podmiotom realizujgcym dziatania wybranym w drodze niniejszego
konkursu ofert.
Badanie wiedzy u kazdego uczestnika zostanie przeprowadzone:
— przed rozpoczeciem czesci dotyczgcej problemu depresji (pre-test) oraz po zakonczeniu tej
czesci dziatan (post-test),
— przed rozpoczeciem czesci dotyczgcej samobojstw (ponowny pre-test) i po zakonczeniu drugiej

ww. czesci dziatan (ponowny post-test).

Wynik o co najmniej jeden punkt lepszy w ponownym badaniu wiedzy swiadczy o wzroscie wiedzy

uczestnika programu.
7) Monitorowanie realizacji lekcji

Monitoring dziatan edukacyjnych z zakresu zapobiegania depresji u miodziezy z wojewddztwa

mazowieckiego bedzie prowadzony pod wzgledem:

1) liczby uczniow, ktérzy uczestniczyli w dziataniach;

2) liczby uczniow, ktorzy zrezygnowali z uczestnictwa w dziataniach;

3) liczby os6b ktore wypemity pre-test;

4) liczby osdb, ktére wypetnity post-test;

5) liczby przeprowadzonych zajec;

6) oceny jakosci, dokonywanej na podstawie analizy Ankiet dla uczestnikow dziatahi edukacyjnych
zakresu zapobiegania depresji u mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego;

7) oceny efektywnosci, dokonywanej na podstawie sprawozdania z osiggniecia miernikdw

efektywno$ci przedstawionych przez podmioty realizujgce zadanie.
Wskazniki:

1) wzrost wiedzy z zakresu depresji i samobdjstw u uczestnikédw zaje¢ — minimalny wskaznik: wzrost
wiedzy u 75% uczestnikéw na podstawie ankiety wiedzy;

2) liczba uczniéw, ktoérzy uczestniczyli w zajeciach — minimalny wskaznik: 7 200 os6b z grupy docelowej
(80% planowej liczby);

3) ocena jakosci zaje¢ — minimalny wskaznik: 70% uczestnikbw zaje¢ ocenito zajecia

w ankiecie (pyt. 1-4) na ,4” lub wiece;.
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8) Ankieta satysfakcji

Ankieta dla uczestnikow dziatan edukacyjnych zakresu zapobiegania depresji u mitodziezy

z wojewodztwa mazowieckiego.

Ankieta ma na celu poznanie Twojego zdania na temat , Dziatarn edukacyjnych zakresu zapobiegania
depresji u mfodziezy z wojewodztwa mazowieckiego”. Badanie jest anonimowe, a jego wyniki postuzg

do monitorowania jako$ci zajec.
Prosimy o jej wypetnienie i przekazanie wyznaczonej osobie. Dziekujemy za poswiecony czas.

W pytaniach 1-4 prosze zaznaczyc¢ odpowiedz w skali 1-5,

gdzie 1 — oznacza ocene najnizszg, 5 — oznacza ocene najwyzszg.

1. W jakim stopniu program zaje¢ spetnit Twoje oczekiwania?

1 2 3 4 5
2. Jak oceniasz osobe prowadzaca zajec?

1 2 3 4 5
3. Jak oceniasz organizacje zaje¢?

1 2 3 4 5
4. Czy polecitaby$ /polecitbys udziat w zajeciach innym osobom?

1 2 3 4 5

5. Ktéry z modutéw w Twojej ocenie byt bardziej interesujacy, przydatny?
(1 modut dotyczacy depresji
[0 modut dotyczgcy samobdjstw

6. Czy uwazasz, ze zajecia tego typu powinny by¢ realizowane w nastepnych latach?
0 tak
[0 nie

7. Czy Twoim zdaniem program zaje¢ wymaga zmian?

00 tak (jesli tak, to jakich?)

Bardzo dziekujemy za pomoc i wypeinienie ankiety.

Mazowsze.

serce Folzki



