Zatacznik nr 1 do ogtoszenia

OFERTA REALIZACJI PONADPODSTAWOWEGO PROGRAMU Z ZAKRESU PRZECIWDZIAtANIA

UZALEZNIENIOM OD ALKOHOLU KIEROWANEGO DO MIESZKANCOW M.ST. WARSZAWY

POUCZENIE co do sposobu wypetnia

nia oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy

poszczegoblnych polach lub w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotyczg danej oferty, nalezy wpisac ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

”

Zaznaczenie ,*
skresli¢  niewtasciwg odpowiedz

Sadowym* /wiasciwg-ewidencig®”.

, hp.: ,Krajowym Rejestrem Sgdowym*/wtasciwg ewidencjg*”, oznacza, ze nalezy

i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Krajowym Rejestrem

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Stotecznego Warszawa

2. Nazwa programu

Ponadpodstawowy program z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu kierowany do mieszkaricéw m.st.
Warszawy

3. Termin realizacji programu

Data rozpoczecia | 01.04.2021r. Data 31.12.2022 .

zakonczenia

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji (ksiegi rejestrowe), adres

siedziby lub adres do korespondencji, NIP, REGON, nazwa banku i nr rachunku

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota

ul. Szczesliwicka 36
02-353 Warszawa

Wpisanym do Krajowego Rejestru Sgdowego pod Nr 0000188485
Numer Ksiegi Rejestrowej 000000007127

NIP: 5261771472
REGON: 010202670

Banku PKO SA nr 94 1240 5918 1111 0000 4910 1573

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty

elektronicznej, numer faksu)

tel.: 226597271
fax: 22 82312 19
poczta e-mail: sekretariat@szpzlo-ochota.pl




1. Nazwa, adres i dane kontaktowe jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie publiczne,
o ktérym mowa w ofercie (nalezy wypetnié, jezeli zadanie ma by¢ realizowane przez oddziat terenowy,

placéwke lub inng jednostke organizacyjng oferenta)

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Pl. Czerwca 1976 r.nr 1

02-495 Warszawa

tel.: 22 592 98 58

+48 501 506 074

Koordynator programu: Telefon: Mail:

Michat Kukug +48 501 506 074 m.kukuc@szpzlo-ochota.pl

4. Organ zatozycielski (nazwa, adres, dane kontaktowe)

Miasto Stoteczne Warszawa
Pl. Bankowy 3/5
00-950 Warszawa

5. Kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia:

SZPZLO Warszawa Ochota posiada kontrakt z NFZ na Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
od Alkoholu.

Okres obowigzywania umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia od 01.01.2021 do 31.12.2021, wartos$¢
kontraktu 172 251,00 zt

Numer pierwotny umowy z NFZ: 07R-1-00062-04-01-2019-2023, Umowa 07-00-01019-21-03/06.

lll. Informacja o sposobie reprezentacji oferenta wobec organu administracji publicznej,
w tym imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta wobec organu

administracji publicznej, wraz z przytoczeniem podstawy prawne;j

Krzysztof Marcin Zakrzewski — Dyrektor SZPZLO Warszawa — Ochota na podstawie KRS nr 0000188485

IV. Szczegotowy zakres rzeczowy oraz kalkulacja przewidywanych kosztéw programu

1. Zatozenia programu wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji

Program ponadpodstawowy finansowany przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawa bedzie umozliwiat kontynuacje
leczenia tym osobom, ktére ukonczyty program podstawowy w ramach finansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia.
NFZ optaca jedynie mozliwo$¢é korzystania przez osobe z p6t rocznej terapii, ktéra dla wiekszosci oséb uzaleznionych jest za

krétkim oddziatywaniem aby osiggna¢ efekt w postaci trwatego utrzymywania abstynencji i prowadzenia trzezwego zycia.




Do programu zostang zakwalifikowane osoby, ktére utrzymuja abstynencje okoto pdt roku. Aby wyjs¢é na przeciw|
potrzebom pacjentéw, ktorzy odbeda terapie podstawowa w ramach NFZ stworzyliSmy nasz program. Przy jego tworzeniu
staralismy zadbad o potrzeby oséb uzaleznionych, ich bliskich i rodzin, oséb dorostych, ktére poniosty réznego rodzaju straty
spowodowane, wychowywaniem sie w rodzinie gdzie wystepowato uzaleznienie rodzicow lub opiekunéw prawnych jak i

mtodziez eksperymentujaca z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi.
Adresatami naszego dziatania beda nastepujace grupy odbiorcéw:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu - Jak pokazujg réznego rodzaju badania coraz wiecej i w wiekszych ilosciach siegajg po
alkohol. Takze coraz czesciej osoby naduzywajgce alkoholu zgtaszajg sie po pomoc terapeuty, gdyz juz trudno im sobie
samym poradzi¢ i/lub zwieksza sie Swiadomos¢ spoteczna dotyczgca mozliwosci pomocy. Czesto mozna sie spotkac z tym,
ze juz w poradniach uzaleznier jak w innych poradniach np. PZP, pojawiajg sie duze kolejki do specjalistéw terapii
uzaleznien. Dlatego wskazane jest zwiekszenie liczby poradni czy punktow, ktére swiadczytyby tego typu ustugi. Osoby,
ktore zgtaszajg sie do programu ponadpodstawowego czesto zgtaszajg problemy zwigzane z obawg o trwate utrzymanie
abstynencji i strach przed nawrotem, problemy ze znalezieniem pracy, problemami finansowymi, prawnymi, zbudowaniem
relacji przyjacielskich, partnerskich. Dodatkowe trudnosci, ktére moga zgtaszac beneficjenci to obnizone poczucie wtasnej
wartosci, brak zachowan asertywnych, trudnos¢ w radzeniu sobie ze stresem, trudno$¢ w stawianiu granic, brak
rozpoznawania i dbania o wtasne potrzeby itp. Chcac poprawi¢ funkcjonowanie odbiorcéw programu mamy zaplanowane

nastepujgce oddziatywania:

- Terapia indywidualna: beda to indywidualne spotkania ze specjalistg psychoterapii uzaleznien, czestotliwos¢ spotkan
bedzie dostosowana do potrzeb pacjentéw. Bedzie to praca gtebsza oparta na teoriach terapii poznawczo - behawioralnej,
jak i dialogu motywujgcego oraz teoriach psychodynamicznych i systemowych. Liczymy, ze terapie indywidualng ukonczy

80 % 0s0b, a trwate zmiany utrzymajg sie u okoto 70% odbiorcéw.
Liczba odbiorcéw: 24 oséb

Liczba godzin: 420

Oddziatywania grupowe: 50 godzin

IAby w jak najlepszy sposdb zrealizowac powyzsze zatozenia postanowili$my zaproponowaé w ramach programu dwie grupy

terapeutyczne oraz warsztaty/maratony.

Pierwsza - to grupa rozwoju osobistego: grupa rozpocznie sie po zebraniu odpowiedniej liczby oséb (min. 6), prowadzona
bedzie w cotygodniowym cyklu po 3 godziny. Celem grupy bedzie integracja obecnych na niej uczestnikéw aby magt
rozpoczgc sie proces grupowy. W tym samym czasie zbierane bedg od uczestnikdéw indywidualne potrzeby, ktére beda
dyskutowane i dopasowywane do procesu terapii grupowej. Gtéwnymi zatozeniami tej formy pracy bedzie zapoznanie
uczestnikow z formami dbania o siebie, lepszego radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi, lepszego radzenia sobie ze
stresem, rozwiniecia asertywnych zachowan, rozpoznawania i artykutowania swoich potrzeb oraz innych przyjetych na
podstawie zgtoszonych przez uczestnikdw programu. Praca w grupie zostanie przeprowadzona w formie aktywnej wymiany|

z uczestnikami grupy. Do poprowadzenia dziatan zostang wykorzystane materiaty przygotowane przez terapeutdw,

zostanie wykorzystany flipchart, oraz tablica magnetyczna, za pomoca projektora zostang przedstawione prezentacje,




a telewizor bedzie stuzyt do wyswietlenia filméw edukacyjnych. Zaktadamy, ze grupe ukoriczy 80 % jej uczestnikow, a trwate

zmiany czyli minimum dwa lata po skonczeniu terapii utrzymaja sie u okoto 70% oséb, ktére ukorcza grupe.

Druga - to Grupa zapobiegania nawrotom choroby: grupa rozpocznie sie po zebraniu odpowiedniej liczby oséb (minimum
6) bedzie prowadzona w co tygodniowym cyklu po 3 godziny. Celem jest umozliwienie pacjentom interakcji w grupie
podczas procesu trzezwienia, przekazanie specyficznej wiedzy na temat nawrotu choroby takich jak: czego nalezy unikaé
aby nie dopusci¢ do nawrotu picia, oméwienia faz i objawdw nawrotu oraz sposobdw radzenia sobie z nimi, przypomnienia
podstawowych zasad trzezwosci czyli takich jak bycie czujnym na gtdéd, wyzwalacze itp., Nauka o zdrowiu fizycznym
i psychicznych, uczestnictwo w mitingach AA lub stowarzyszeniach abstynenckich. Mozliwe bedzie to do osiggniecia
rowniez przez budowanie w uczestnikach poczucia bezpieczeinstwa i zaufania do grupy. Praca w grupie zostanie
przeprowadzona w formie aktywnej wymiany z uczestnikami grupy. Do poprowadzenia dziatan zostang wykorzystane
materiaty przygotowane przez terapeutdw, zostanie wykorzystany flipchart, oraz tablica magnetyczna, za pomoca
projektora zostang przedstawione prezentacje, a telewizor bedzie stuzyt do wyswietlenia filméw edukacyjnych. Zaktadamy,
ze grupe ukonczy 80 % jej uczestnikdw a trwate zmiany czyli minimum dwa lata po skonczeniu terapii utrzymaja sie u okoto

70% 0sbb, ktore ukoricza grupe.

Trzecia to dziatania majace stuzyé osiggnieciu zatozen w formie warsztatéw/maratondéw. Zatozeniem warsztatéw,
maratondw jest poszerzenie wiedzy odbiorcow naszego dziatania o dodatkowe umiejetnosci. W okresie realizacji zadania
zatozyliSmy 5, 6 godzinnych warsztatow/maratondw. Tematyka zaje¢ bedzie zwigzana z pracg nad uczuciem ztosci,
poczuciem wtasnej wartosci, rozumieniem swoich potrzeb. Zaktadane rezultaty dziatania to zbudowanie adekwatnego
poczucia witasnej wartosci u uczestnikow, polepszenia radzenia sobie z uczuciem ztosci, zwiekszenie rozumienia tego
uczucia, jego wptywu na dalsze trzeZwienie oraz poszerzenia mozliwosci poradzenia sobie z nim. Jedli bedzie taka mozliwos¢
godzinowa zrealizujemy dla pacjentdw warsztaty w tematyce, ktdrg sami zaproponujg zgodnie z ich najpilniejszymi

potrzebami.

2. Miodziezy powyzej 18 r.z. bedacej we wstepnej fazie uzalezniania sie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
lub na etapie eksperymentowania. Kolejng grupa odbiorcow jest mtodziez, uwazamy ze jest to grupa, ktéra réwnieZ
wymaga opieki i zajecia sie zwtaszcza we wczesnych etapach uzaleznienia lub eksperymentowania. Zaktadamy dla tej grupy;
docelowej dziatania indywidualne z terapeutami uzaleznien. Zajecia bedg dostosowane do potrzeb odbiorcéw ale ogélnymi
zatozeniami programu bedzie: nawigzanie przymierza terapeutycznego z mioda osobg, ktére bedzie jednym z
najwazniejszych elementéw terapii. Mtoda osoba musi mie¢ zaufanie do swojego terapeuty, taka osoba jest bardzo
wrazliwa na wszelkie zmiany dlatego wazng sprawg jest relacja oparta na wzajemnym zaufaniu. Kolejnym etapem pracy
bedzie edukacja na temat alkoholu oraz innych substancji ale z poszanowaniem zdania drugiej osoby dlatego odziatywania
bedg prowadzone w duchu dialogu motywujgcego z elementami behawioralno - poznawczymi. Liczymy, Ze po terapii osoby|
te zmniejszg lub w ogdle zaprzestang uzywania substancji psychoaktywnych w tym alkoholu. Zatozeniem jest, ze 65%

mtodych oséb ukoniczy zatozony proces terapeutyczny.
Liczba odbiorcow: 4
Liczba godzin: 48

3. Program terapii dla oséb wspétuzaleznionych




Terapia indywidualna: Specjalny program stworzyliémy dla oséb wspoétuzaleznionych, ktére borykajg sie na codziennie z
problemami wynikajgcymi z zycia z osobg uzalezniong. Zatozyliémy, ze osoby te w ramach odziatywan indywidualnych
stworzg oparta na zaufaniu relacje z terapeuta, poznajg mozliwosci oddzielenia swojego zycia od zycia ich bliskich
uzaleznionych, zaczng bardziej dbac o siebie i swoje potrzeby. Zaczng realizowac sie osobiscie i zawodowo. To gtdéwne cele
programu, oczywiscie praca terapeutyczna bedzie obejmowata indywidualne cele pacjentéw. Planujemy, ze terapig

indywidualng ukonczy 90% pacjentow.
Liczba odbiorcow: 20
Liczba godzin: 233

Terapia grupowa: zatozeniami pracy grupowej bedzie mozliwosé wzajemnej wymiany mysli, spostrzezen, doswiadczen
uczestnikdw majacych podobny problem, edukacje dotyczaca choroby alkoholowej aby lepiej rozumiec¢ swoich bliskich i ich
zachowania. Dziatania bedg kierowane na lepsze rozumienie siebie swoich potrzeb i pragnien, umiejetnosci stawiania
granic, zadbania o swoje relacje rodzinne, przyjacielskie, znalezienia pracy lub polepszenia swojej sytuacji, nauki zachowan
asertywnych, lepszego radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania swoich potrzeb. Zatozenia zostang wzbogacone o
potrzeby zgtaszane przez uczestnikdw na poczatku pracy grupy. Do poprowadzenia dziatan zostang wykorzystane materiaty|
przygotowane przez terapeutdw, zostanie wykorzystany flipchart, oraz tablica magnetyczna, za pomocg projektora zostang|
przedstawione prezentacje, a telewizor bedzie stuzyt do wyswietlenia filméw edukacyjnych Planujemy, ze terapie ukonczy

80% odbiorcow.

5. Program terapii dla DDA — program skierowany do oséb, ktére wychowaty sie, w domach, w ktdrych wystepowato
uzaleznienie, borykajg sie z wieloma réznymi deficytami. Zatozeniami programu dla tych oséb jest wprowadzenie
indywidualnych oddziatywan terapeutycznych, ktére bedg miaty za zadanie osiggna¢ poprawe w nastepujgcych obszarach,
wzmocnienie i budowa adekwatnego poczucia wtasnej wartosci u beneficjentow programu, zmniejszenie potrzeby ciggtego
kontrolowania - perfekcjonizmu. Mamy réwniez zamiar zmniejszy¢ wsréd beneficjentdw, potrzeby brania zbyt duzej
odpowiedzialnosci za rodzine swojego pochodzenia, nacelowanie na zajmowanie sie swoimi potrzebami i celami,
omowienie i przezycie trudnych doswiadczen z dziecinstwa, pomoc w rozumieniu swojego sposobu wchodzenia w relacje
miedzyludzkie przez to tworzenia satysfakcjonujgcych zwigzkéw partnerskich i przyjacielskich. Oddziatywania bedg oparte|

na podstawie terapii poznawczo - behawioralnej, systemowej, psychodynamicznej oraz elementy dialogu motywujgcego.
Liczba odbiorcéw: 18

Liczba godzin: 210

Dokumentacja do programu:

- W poradni bedg zbierane oswiadczenia beneficjentow o mozliwosci i checi uczestnictwa w programie

ponadpodstawowym.

- Przed rozpoczeciem terapii, kazdy pacjent otrzyma kwestionariusz oceniajgcy zakres potrzeb oraz umiejetnosci w

poszczegolnych kryteriach;

- Psychoterapia indywidulna i psychoterapia rodzin — bedzie prowadzona karta z zapisem sesji;




- Psychoterapia grupowa — bedzie prowadzona lista obecnosci oraz zapis tematu sesji grupowej;

- Warsztat/maraton — bedzie prowadzona lista obecnosci oraz scenariusz zaje¢;

- Na zakonczenie terapii, kazdy beneficjent otrzyma kwestionariusz oceniajacy uzyskane umiejetnosci.
- Dokumentacja przechowywana bedzie zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych

SZPZLO Warszawa — Ochota, informuje iz planowana realizacja zadain wynikajagcych z programu ponadpodstawowego

bedzie realizowana w innych godzinach pracy, niz zgtoszone do NFZ.

Miejsce realizacji:

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Pl. Czerwca 1976 r. nr 1

02-495 Warszawa

tel.: 22 592 98 58

+48 501 506 074

2. Opis potrzeb wskazujgcych na celowosc¢ wykonania programu wraz z liczbg oraz opisem odbiorcéw tego
zadania. Dodatkowo nalezy opisac¢ wyniki ewaluacji dotychczas realizowanych programoéw
ponadpodstawowych

Program przeznaczony jest dla nastepujacych odbiorcow:

e Uzaleznionych, ktdrzy spetniajg osiowe objawy uzaleznienia od alkoholu i przeszty podstawowy program terapii w
osrodku stacjonarnym, dziennym lub ambulatoryjnym, chcg poszerza¢ swojg wiedze oraz umiejetnosci z zakresu
trzezwego zycia w ramach oddziatywan indywidualnych, grupowych, warsztatéw i maratonéw. Planowana liczba
odbiorcéw zadania 24 oséb.

W ramach:

Psychoterapia indywidualna — 420 porad
Psychoterapia grupowa — 50 godz.
Warsztaty/maratony — 8 odbiorcéw, 6 godzin

e Mtodziezy powyzej 18 r.z. bedacej we wstepnej fazie uzalezniania sie od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych lub na etapie eksperymentowania. Mfodziez wymaga szczegdlnych oddziatywan, ktdére beda
przeznaczone do ich grupy wiekowej.

Planowana liczba odbiorcéw zadania 4 oséb

Psychoterapia indywidualna — 48 porad




e Wspdtuzaleznionych, czyli oséb w szczegdlnosci kobiet, ktére angazujg sie za bardzo w zycie swoich
uzaleznionych bliskich zapominajac i nie dbajgc o swoje potrzeby.
Planowana liczba odbiorcéw zadania 20 oséb

Psychoterapia indywidualna — 233 porad
Psychoterapia grupowa — 30 godz.

e Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ktérzy w swoim zyciu doswiadczyli réznego rodzaju zaniedban ze strony
emocjonalnej oraz fizycznej i wymagajg pracy m.in. nad poczuciem wtasnej wartosci, rozpoznawaniem swoich potrzeb,
radzeniem sobie z emocjami, wchodzeniem w zdrowe relacje itp. Planowana liczba odbiorcéw zadania 18 oséb.

Psychoterapia indywidualna — 210 porad

W ramach realizacji programu ponadpodstawowego finansowanego przez m.st. Warszawe chcemy zwrdcic¢ szczegdlng

uwage na potrzeby beneficjentéw, ktore opisane sg w poszczegdlnych punktach:
e Osoby uzaleznione:

W ramach programu podstawowego, finansowanego przez NFZ, program zaktada gtéwnie przeprowadzenie
edukacji za zakresu uzaleznienia oraz skupienia sie na biezacych problemach pacjenta, gdzie zaopiekowanie jest
niezbedne do utrzymywania abstynencji. Natomiast do uzyskania trwatej abstynencji konieczne jest pogtebienie
wywiadu co do problemdw pacjenta i wprowadzenie odpowiednich odziatywan. Dlatego proponujemy w ramach
programu zrealizowac terapie indywidualng oraz grupowg (Grupa rozwoju osobistego przeznaczona dla pacjentow
uzaleznionych, Grupa zapobiegania nawrotom choroby dla pacjentéw uzaleznionych) jak i warsztaty/maratony.
Uwazamy, ze osoby konczgce terapie w programie podstawowym w ramach osrodka dziennego, stacjonarnego
czy ambulatoryjnego, majg jeszcze wiele potrzeb, ktére moga by¢ oméwione/przepracowane w ramach programu
ponadpodstawowego. Uwazamy, ze nadrzedng potrzebg jest stata doza wsparcia dla osoby borykajacej sie z
uzaleznieniem zaréwno w ramach odziatywan indywidualnych i grupowych. Pomaga to w mysleniu, ze nie jest sie
samemu, ze sg inni w takiej samej sytuacji co wptywa na zwiekszenie motywacji do leczenia. Czesto potrzebna jest
pomoc w obrebie naprawy starych czy tworzeniu nowych relacji w rodzinie, z przyjaciétmi czy znajomymi.
Wsparcie w socjalizacji, czyli zatatwieniu spraw zwigzanych ze znalezieniem nowego zatrudnienia, miejsca
zamieszkania, adaptacja do nowego srodowiska spotecznego, zatatwienia spraw w urzedzie itp. Czesto osoby,
kornczace prace w programie podstawowym majg deficyty z obszardw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,
wiedzy na temat dbania o siebie, sposobow relaksu, innych form radzenia sobie ze stresem, ztoscig i innymi
emocjami postrzeganymi jako trudne. Majg trudnosci w okreslaniu wtasnych potrzeb i przez to utrudniong
komunikacje z innymi. Czesto trudno im sie odnalez¢ w obecnej rzeczywistosci poniewaz wiele lat naduzywali np.
alkohol i przegapili wiele zmian. Te i wiele innych potrzeb mamy zamiar zrealizowa¢ w ramach dziatan

indywidualnych, grupowych jak i w postaci warsztatéw/maratonow.
e Miodziez eksperymentujgca lub naduzywajaca alkoholu:

Potrzeby oséb dopiero wchodzacych w dorostos¢ sg specyficzne. Beneficjenci dopiero wkraczaja w droge
dorostosci, majg za sobg rézne doswiadczenia i jednymi z nich moze by¢ eksperymentowanie czy naduzywanie

alkoholi i innych substancji psychoaktywny. Czesto te mtode osoby nie majg dobrego kontaktu z rodzicami lub,




imponuje im Srodowisko, w ktorym inni naduzywajg substancji. Potrzebom takich oséb (mozliwe, ze nie
uswiadomiong) jest znalezienie waznej relacji. Tutaj na przeciw moze wyj$¢ oddziatywanie terapeutyczne
w ramach programu. Edukacja na temat szkodliwosci zazywanych substancji przeprowadzona w zyczliwej
atmosferze, wraz z uwzglednieniem wrazliwosci mtodej osoby i poszanowania jej wiedzy. Potrzebg jest tez
omowienie rdoznych probleméw z jakimi borykajg sie mtodzi ludzie takimi jak grupa réwiesnicza, problemy w
relacjach partnerskich, orientacja seksualna itp. W Warszawie trudno jest znalez¢ wykwalifikowang placéwke do
udzielania pomocy mtodym osobom, dlatego zdecydowalismy sie w naszej ofercie czesciowo wyjs¢ na przeciw ich

potrzebom.

e Psychoterapia indywidualna wspétuzaleznienia

W ramach programu pragniemy zaproponowaé osobom wspoétuzaleznionym oddziatywania indywidualne
i grupowe (grupa rozwoju osobistego dla osdb wspdtuzaleznionych). Osoby te borykajg sie z problemami
finansowymi, mieszkaniowymi - czesto nawet gdyby chciaty, nie majg mozliwosci wyprowadzi¢ sie do innego
miejsca, zawodowymi, edukacyjnymi.  Potrzebujg = réwniez edukacji z obszaru uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia. Czesto maja problemy w poczuciem wiasnej wartosci i sprawczosci, nie dbajg lub nie potrafig
dbac o swoje potrzeby, nie radzg sobie ze stresem i trudnosciami, emocje starajg sie zagtuszaé réznymi dziataniami.
Trudno jest im nawigzywac relacje i méwi¢ o swoim problemie. Majg deficyt w obszarze zachowan asertywnych.
Dlatego czesto potrzebujg pozytywnych wzorcow, wsparcia innych oséb w podobnej sytuacji, zadbania

o wtasne potrzeby, lepszego rozumienia siebie i innych, nawigzania zdrowych relacji.

e Psychoterapia indywidualna DDA

W ramach pomocy osobom, ktére wychowywaty sie w domach gdzie wystepowato uzaleznienie, mamy do
zaproponowania oddziatywania indywidualne. Pragniemy nadmieni¢, ze NFZ nie finansuje terapii dla DDA. Czesto
osoby zgtaszajgce sie do specjalistow zgtaszajg potrzeby lub problemy zwigzane z: niskim poczuciem wtasnej
wartosci, nadmiernym perfekcjonizmem i potrzebg kontroli, trudnosciami w nawigzywaniu relacji, zalem do|
rodzicéw czy opiekundw, kompulsywnym jedzeniem, zaburzeniami lekowymi, depresjg. Osoby te chcg nawigzaé

bardziej satysfakcjonujgce relacje z innymi, zmniejszy¢ swoje zachowania kontrolujgce i poczuc sie lepie;j.

Z konncem roku 2020 w wiekszej czesSci, zwtaszcza dotyczacej psychoterapii indywidualnej, zrealizowano program dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych oraz DDA.

W zakresie pomocy osobom uzaleznionym sesje indywidualnie w ramach programu przyczynity sie do poprawy ich
funkcjonowania w wielu sferach zycia: psychicznej, spotecznej, zawodowej; rozwiniecia konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem, wzrostu umiejetnosci interpersonalnych, co przetozyto sie na umocnienie zdolnosci do
utrzymywania przez nie abstynencji, zmniejszajgc tym samym ryzyko powrotu do picia z narazajacym ich na wigzace sie
z tym straty.

Odbyta sie grupa zapobiegania nawrotom, wzbogacona o trening konstruktywnych zachowan abstynenckich oraz trening
radzenia sobie ze ztoscig, ktéra miata za cel miata umozliwienie uczestnikom lepszego rozumienia siebie i innych ludzi,

rozumienia i wyrazania swoich mysli i emocji, lepszego radzenia sobie w sytuacjach trudnych czy konfliktowych, rozwijanie




umiejetnosci podejmowania wystarczajgco dobrych decyzji, rozwijania umiejetnosci relaksacji i redukowania napiecia.
Grupe ukonczyto 7 z 9 pacjentdw, ktdérzy jg rozpoczynali.

Grupa rozwoju osobistego dla pacjentéw uzaleznionych, mimo obecnosci pacjentéw chetnych do wziecia w niej udziatu,
nie mogta sie odby¢ ze wzgledu na rozwdj pandemii COVID-19, ktéra uniemozliwita przeprowadzenie zajeé. Z tego samego|
powodu nie mogty odbyé sie warsztaty oraz maratony, a takie powsta¢ grupa rozwoju osobistego dla o0sob|
wspotuzaleznionych.

W ramach terapii indywidualnej dla oséb uzaleznionych zrealizowano cel w postaci pomocy pacjentom we wprowadzeniu
pozytywnych zmian w swoje zycie, w obszarach zwigzanych z relacjami, rozwojem zawodowym, rozpoznawaniem swych
potrzeb, i lepszym radzeniem sobie z trudnosciami.

Realizujgc program ponadpodstawowy zapewniliSmy pomoc terapeutyczng osobom DDA, pochodzgcym z rodzin, w ktérych
wystepowato uzaleznienie. Dotychczasowa praca przyczynita sie do poprawy ich funkcjonowania, zwiekszenia satysfakcji
W zyciu osobistym i zawodowym poprzez rozwijanie przez nich korygujacej relacji z terapeuta, lepsze poznanie siebie,
swoich zasobdw i potrzeb, bardziej Swiadome wchodzenie w relacje z innymi osobami.

Osoby z grupy mtodziezy powyzej 18 r.z.,, bedace we wstepnej fazie uzalezniania od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, ktére mogtyby skorzystaé z przewidzianych w programie dziatan, w sprawozdawanym okresie nie zgtosity|
sie. Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy moze leze¢ w tym, iz osoby takie stosunkowo rzadko zgtaszaja sie na leczenie, gdyz
W poréwnaniu z pozostatymi pacjentami uzaleznionymi, zazwyczaj nie doswiadczajg jeszcze tak licznych i dotkliwych
konsekwencji picia i zazywania, co motywowatoby je do szukania pomocy. Kolejnym istotnym czynnikiem wydaje sie by¢
pandemia COVID-19, ktédra mogta powstrzymad zgtaszanie sie potencjalnych beneficjentéw z tej grupy.

Terapie indywidualne i grupowe w ramach programu ukonczyto tgcznie ok. 30 pacjentow z 47 do niego zakwalifikowanych,
w tym:

- pacjenci uzaleznieni: 26 oséb,

- pacjenci wspétuzaleznieni: 2 osoby,

- pacjenci DDA: 2 osoby

Nastepuje ptynna wymiana pacjentéw - po zakonczeniu programdéw do terapii ponadpodstawowej kwalifikowani sg
nastepni. Uzaleznieni pacjenci to gtownie osoby w przedziale wiekowym 30-55 lat, pracujgcy. Kobiety wspotuzaleznione sg
gtéwnie w wieku 35-45 lat, pracujgce, posiadajace rodziny i dzieci. Najmtodsza grupe wiekowa pacjentéw w poradni

stanowig pacjenci DDA, najczesciej sg to mtode kobiety w wieku 25-40, pracujace.

3. Zaktadany(-ne) cel(e) realizacji zadania publicznego

Celami dla poszczegdlnych dziatan oferowanych przez Poradnie w ramach programu ponadpodstawowego s3:

1) Kwalifikacja do programu

Celem kwalifikacji jest okreslenie mozliwosci udziatu osoby w programie ponadpodstawowym. Do programu
zostang zakwalifikowane osoby, ktdre sg mieszkaricami m.st. Warszawy, majg diagnoze uzaleznia i odbyty leczenie

w ramach programu podstawowego, wspotuzaleznionych, DDA oraz rodziny naszych pacjentéw.




2) Psychoterapia indywidualna uzaleznien

Celem jest rozwijanie umiejetnosci potrzebnych do utrzymywania abstynencji, ukierunkowanych na poprawe
jakosci funkcjonowania pacjentéw uzaleznionych w poszczegdlnych sferach zycia: psychicznej, spotecznej,
zawodowej, zdrowotnej oraz skoncentrowanie sie na dalszej pracy nad trzezwoscig i rozwojem osobistym. Cele

beda dostosowywane do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

3) Psychoterapia indywidualna mtodziezy

Celem jest nawigzanie pozytywnej relacji z mtodymi osobami, ktére beda chciaty zaufac terapeucie i czerpaé z ich
wiedzy. Nadrzednym celem bedzie edukacja mtodych oséb na temat trudnosci wynikajgcych z naduzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, redukcji szkdd oraz nauki rozsgdnego korzystania z alkoholu.
Szukanie wraz z mtodymi osobami tego co mogtaby zainteresowad i rozwija¢ ich pasje. Cele bedg dostosowywane

do indywidualnych potrzeb pacjentow.

4) Psychoterapia indywidualna wspoétuzaleznienia

Celem jest rozwijanie w pacjentach uczestniczacych w terapii indywidualnej wprowadzenia pozytywnych zmian|
W swoje zycie, w obszarach zwigzanych z relacjami, rozwojem zawodowym, rozpoznawaniem swych potrzeb,
lepszego radzenia sobie z trudnosciami. Cele bedg dostosowywane do indywidualnych potrzeb pacjentdéw.

5) Psychoterapia indywidualna DDA

Celem jest lepsze funkcjonowanie oséb pochodzacych z rodzin, w ktérych wystepowato uzaleznienie. Ma to
nastgpi¢ poprzez korygujaca relacje z terapeutg, lepsze poznanie siebie swoich zasobdw, potrzeb. Bardziej
Swiadome wchodzenie w relacje z innymi osobami. Ma to wptyngé¢ na satysfakcjonujgce zycie osobiste
i zawodowe. Cele bedg dostosowywane do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

6) Grupa rozwoju osobistego przeznaczona dla pacjentéw uzaleznionych

Celem zaje¢ grupowych bedzie praca uczestnikdw nad lepszym rozumieniem siebie i innych ludzi, rozumieniem
i wyrazaniem swoich mysli i emocji, lepszym radzeniem sobie w sytuacjach trudnych czy konfliktowych, rozwijanie
umiejetnosci podejmowania wystarczajgco dobrych decyzji, rozwijaniem umiejetnosci relaksacji i redukowania
napiecia, oraz wiele innych celéw, ktére beda zrealizowane podczas trwania grupy.

7) Grupa zapobiegania zawrotom choroby dla pacjentow uzaleinionych wzbogacona o trening
konstruktywnych zachowan abstynenckich oraz trening radzenia sobie ze ztoscia

Celem grupy jest umotzliwienie pacjentom interakcji w grupie podczas procesu trzeiwienia, przekazanie
specyficznej wiedzy na temat nawrotu choroby takich jak: czego nalezy unika¢ aby nie dopusci¢ do nawrotu picia,
omodwienia faz i objawdw nawrotu oraz sposobdéw radzenia sobie z nimi, przypomnienia podstawowych zasad
trzezwosci czyli takich jak bycie czujnym na gtdd, wyzwalacze itp., nauce o zdrowiu fizycznym i psychicznym,
uczestnictwo w mitingach AA lub stowarzyszeniach abstynenckich. Mozliwe to bedzie do osiggniecia, rowniez

przez budowanie w uczestnikach poczucia bezpieczenstwa i zaufania do grupy.
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8) Grupa rozwoju osobistego dla oséb wspoétuzaleznionych.
Celem grupy jest zintegrowanie i wzajemne poznanie sie czyli praca nad relacjami interpersonalnymi, edukacja
dotyczaca zjawiska wspétuzaleznienia, praca nad destrukcyjnymi przekonaniami, omdwienie relacji rodzinnych
oraz préba ich polepszenia, wprowadzenie elementdéw dotyczgcych bliskosci i bezpiecznego bycia w relacji. Nauki
samodzielnosci oraz polepszenia sytuacji emocjonalnej
i bytowej pacjentow.

9) Warsztaty/maratony

Celem jest poszerzenie wiedzy oraz Swiadomosci na temat budowania adekwatnego poczucia wtasnej wartosci,
budowania oraz utrzymywania relacji miedzyludzkich, lepszego radzenia sobie z trudnosciami i sytuacjami
stresujgcymi, nauki oraz utrwalenia zachowan asertywnych, bardziej Swiadomego odczuwania oraz wyrazania
emocji, lepszego rozumienia swoich potrzeb itp.
Celem gtéwnym dla programu jest znaczgca poprawa w funkcjonowaniu uczestnikdw w zyciu osobistym

i zawodowym.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji programu (nalezy opisa¢ zaktadane rezultaty zadania publicznego
— czy bedg trwate oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni sie do osiggniecia jego celu)

W ramach realizacji programu pragniemy osiggna¢ rezultaty zwigzane ze znaczng poprawa funkcjonowania
0s6b uzaleznionych od alkoholu i naduzywajacych innych substancji, w kwestii ograniczenia i catkowitego
zaprzestania naduzywania. Planujemy aby 80 % odbiorcéw utrzymywato abstynencje lub ograniczyto picie
rowniez po ukonczeniu programu. Wsrdd oséb uzaleznionych jak i ich bliskich oraz rodzin jest spora czes¢ osob,
ktérym trudno jest sobie radzi¢ z codziennymi trudnosciami oraz sytuacjami stresujagcymi. Zaktadamy, ze 90%
odbiorcéw programu lepiej bedzie radzita sobie z codziennymi problemami oraz sytuacjami stresujgcymi.
Kolejnym zatozeniem programu jest zapoznanie jego uczestnikdw z naukg zachowan asertywnych, planujemy,
Ze u 90% osb6b zachowania stang sie bardziej asertywne, w tych samych procentach planujemy, ze uczestnicy
programu lepiej zrozumiejg swoje potrzeby i bedg mogli je realizowac oraz sygnalizowac je innym. Szacujemy,
ze wsrdd odbiorcow naszego dziatania zdecydowanie zwiekszy sie liczba osdb rozwijajgcych swoje pasje i hobby
co jest bardzo wazne zwtaszcza w terapii uzaleznien, szacujemy ze zmiana bedzie widoczna u 95% odbiorcow.
Planujemy, iz u 70 % odbiorcéw poprawi swoje relacje z bliskimi i rodzinami. Mniejsza liczba oszacowanych
zwigzana jest z czynnikiem niezaleznym od sposobu prowadzenia terapii, a checi cztonkéw rodziny naszych
beneficjentéw. Chcielibysmy, aby w ramach programu 80% osdb poczynito zmiany w obszarze rozwoju
zawodowego czyli podjeto dziatania zwigzane z poszukiwaniem pracy, otrzymali zatrudnienie, poszerzyli
kwalifikacje i w przypadku niezadowolenia z pracy znalezli inne zatrudnienie. W ramach programu bedziemy
motywowac naszych beneficjentéow do zadbania o swoje zdrowie fizyczne zaréwno jesli chodzi o konsultacje

lekarskie jak i pdzniejsze leczenie. Planujemy, ze 60 % oséb uda sie zmotywowac do dziatan. Szacujemy, ze 80
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% 0s6b poprawi swoj stan zwigzany ze zdrowiem psychicznym. Zaktadamy, ze 60 % oséb podejmie dziatania

aby zmieni¢ swojg sytuacje zwigzang z konsekwencjami prawnymi.

Ewaluacja:

W ramach zbadania ujetych w punkcie 4 rezultatéw, zostanie przeprowadzona ewaluacja programu, ktérej
sktadowymi bedzie przygotowanie kwestionariusza, ktory zostanie dany do wypetnienia beneficjentom na
poczatku "pre-test" oraz na koncu "post-test" oddziatywan. Sprawdzenie czy zamierzone cele zostang

osiggniete bedzie stanowito istotng wskazéwke co do realizacji programu w takiej formie.

Sposdb rekrutacji i kwalifikacji do programu ponadpodstawowego:

Wstepna rozmowa indywidualna z wykwalifikowanym terapeuty, umozliwiajgca uzyskanie wywiadu, diagnoze
problemowa i nozologiczng, w konsekwencji — zakwalifikowanie do odpowiedniego programu terapii-
podstawowej (finansowanej przez NFZ) badz pogtebionej (finansowanej przez Urzad m.st. Warszawa). Diagnoza
zostanie zweryfikowana przez lekarzy specjalistow psychiatréw. Rejestrowanie pacjentow odbywa sie zgodnie
z zasadami okreslonymi w SZPZLO Warszawa — Ochota na podstawie obowigzujgcych przepisdw prawa w tym
zakresie. Pacjent ma zaktadang historie choroby, w ktérej dokonujemy wpiséw o udzielonych swiadczeniach
opieki zdrowotnej w ramach umowy z MOW NFZ oraz finansowanych przez m.st. Warszawe.

Osoby do programu beda rekrutowane we wspdtpracy z Osrodkami Pomocy Spotecznej, Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych m. st. Warszawy — Dzielnicowym Zespole Ochota, innymi
placowkami z terenu m.st. Warszawy, ktdre bedg realizowac¢ program ponadpodstawowy.

SZPZLO Warszawa — Ochota umiesci informacje o realizacji programu ponadpodstawowego na stronie
internetowej Zespotu, dodatkowo zostang wykonane plakaty, ulotki, ktére beda zrédtem informacji dla

potencjalnych beneficjentéw programu.

Dodatkowe informacje dotyczace rezultatéw realizacji programu

Zaktadane rezultaty programu Planowany poziom Sposob monitorowania rezultatow
osiagniecia rezultatéw / zrédto informacji o osiggnieciu
(warto$¢ docelowa) wskaznika
Utrzymywanie abstynencji od alkoholu i 80 % osbb Kazdy uczestnik programu otrzyma do
innych substancji psychoaktywnych w czasie wypetnienia ankiete na poczatku
trwania programu oraz po jego ukonczeniu udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"
Ograniczenie uzywania alkoholu oraz innych 80 % oséb Kazdy uczestnik programu otrzyma do
substancji psychoaktywnych w czasie trwania wypetnienia ankiete na poczatku
programu oraz po jego ukonczeniu udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"
Lepsze radzenie sobie z codziennymi 90 % osbb Kazdy uczestnik programu otrzyma do
trudnos$ciami w tym ze stresem wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test”

12




Zwiekszenie liczby zachowan asertywnych 90 % oséb Kazdy uczestnik programu otrzyma do
wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

Lepsze rozumienie siebie poprzez lepsze 90 %0s6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do
rozumienie swoich potrzeb wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

Poszukiwanie hobby lub  rozwijanie 90 % os6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do
dotychczasowych pasji wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

Poprawa relacji z bliskimi i przyjaciétmi 70 % oséb Kazdy uczestnik programu otrzyma do
wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

Rozwdj z obszarze zawodowym 80 % osbb Kazdy uczestnik programu otrzyma do
wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

Poprawa stanu zdrowia fizycznego 60 % oséb Kazdy uczestnik programu otrzyma do
wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

Poprawa stanu zdrowia psychicznego 80 % os6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do
wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

Ograniczenie konsekwencji prawnych 60 % os6b Kazdy uczestnik programu otrzyma do
wypetnienia ankiete na poczatku
udziatu w programie "pre-test" oraz
pod jego koniec "post-test"

5. Opis poszczegdlnych dziatan w zakresie realizacji programu (opis musi by¢ spdjny
z harmonogramem; ponadto opis powinien zawieraé liczbowe okreslenie skali dziatarh planowanych
przy realizacji zadania publicznego, np. liczbe ustug udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczbe
odbiorcow; przy opisie dziatania oferent moze dokonac analizy wystgpienia ryzyka w trakcie realizacji
programu)

LICZBOWE OKRESLENIE SKALI DZIALAN Z ZALOZENIEM 18 MIESIECY REALIZACJI ZADANIA tACZNIE:
1) Programy terapii dla oséb uzaleznionych - bede stuzyty okresleniu problemoéw z jakimi zmaga sie osoba
chcgca wzigc udziat w programie,
Liczba odbiorcéw — 24 oséb
Prognozowana liczba porad:
- Kwalifikacja do programu — 24 porad
- Psychoterapia indywidualna — 420 porad

- Psychoterapia grupowa/rodzinna — 50 spotkan/godz
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2) Psychoterapia indywidualna dla mtodziezy powyzej 18 r. zycia bedacej we wstepnej fazie uzalezniania
sie od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych lub na etapie eksperymentowania
Liczba odbiorcéw — 4 oséb
Prognozowana liczba porad:
- Kwalifikacja do programu — 4 porad

- Psychoterapia indywidualna — 48 porad

3) Programy terapii dla oséb wspdtuzaleznionych
Liczba odbiorcéw — 20 oséb
Prognozowana liczba porad:
- Kwalifikacja do programu — 20 porad
- Psychoterapia indywidualna — 233 porad

- Psychoterapia grupowa/rodzinna — 30 spotkania/godz

4) Program terapii dla DDA
Liczba odbiorcéw — 18 oséb
Prognozowana liczba porad:

- Kwalifikacja do programu — 18 porad

- Psychoterapia indywidualna — 210 porad

5) Warsztaty/Maratony

- Liczba warsztatéw/maratondéw — 6 godzin

- Liczba odbioréw — 8 oséb

OPIS DZIALAN:
. Kwalifikacje do programu
Konsultacje bedg stuzyty okresleniu problemdw z jakimi zmaga sie osoba chcaca wzigc udziat w programie oraz

okreslenia mozliwosci udziatu ich w programie ponadpodstawowym.

. Psychoterapia indywidualna uzaleznien

Psychoterapia indywidualna uzaleznien jest przeznaczona dla oséb posiadajgcych diagnoze uzaleznienia od
alkoholu. Kazda z oséb uczestniczgcych w programie bedzie miata swojego terapeute indywidualnego, z ktérym
bedzie pracowata nad zatozonymi wspdlnie celami. Cele mogg by¢ rézne w zaleznosci od uczestnika programu.

Podstawowymi celami programu bedzie nawigzanie przymierza terapeutycznego z pacjentem, zapoznaniem go
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z realizowanym w Poradni programem. Budowaniem trwatej trzezwosci u pacjenta poprzez edukacje, nauke
nowych zachowan, radzenie sobie z nawrotem, nowych sposobdw radzenia sobie ze stresem, uczuciami takimi

jak zto$¢ oraz wiele innych dostosowanych bezposrednio do uczestnika programu.

. Psychoterapia indywidualna mtodziezy

Psychoterapia indywidualna bedzie przeznaczona dla mfodziezy powyzej 18 r. zycia bedacej we wstepnej fazie
uzalezniania sie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub na etapie eksperymentowania. Celem jest
nawigzanie pozytywnej relacji z mtodymi osobami, ktére bedg chciaty zaufac terapeucie i czerpac z ich wiedzy.
Nadrzednym celem bedzie edukacja mtodych osdb na temat trudnosci wynikajgcych z naduzywania alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych, redukcji szkdd oraz nauki rozsgdnego korzystania z alkoholu. Szukanie wraz

z mtodymi osobami tego co ich mogtaby zainteresowac i rozwija¢ ich pasje.

. Psychoterapia indywidualna wspdétuzaleznienia

Psychoterapia indywidualna bedzie obejmowata rozwijanie w pacjentach uczestniczagcych w terapii
indywidualnej pozytywnych zmian w swoje zycie w obszarach zwigzanych z relacjami, rozwojem zawodowym,
rozpoznawaniem swych potrzeb, lepszego radzenia sobie

z trudnosciami.

. Psychoterapia indywidualna DDA

Psychoterapia bedzie obejmowata budowanie trwatej wiezi z terapeutg w postaci przymierza terapeutycznego
co umozliwi wazng baze pod prace indywidualng dla DDA. Celem bedzie lepsze poznanie siebie swoich zasobdéw
i potrzeb. Bardziej Swiadome wchodzenie w relacje z innymi osobami, bardziej satysfakcjonujgce zycie osobiste

i zawodowe.

o Grupa rozwoju osobistego przeznaczona dla pacjentéow uzaleznionych

Grupa rozwoju osobistego przeznaczona jest dla uczestnikédw programu ponadpodstawowego i bedzie stuzyta
m.in. w lepszym rozumieniu siebie i innych ludzi, rozumieniem i wyrazaniem swoich mysli i emocji, lepszym
radzeniem sobie w sytuacjach trudnych czy konfliktowych, rozwijanie umiejetnosci podejmowania
wystarczajgco dobrych decyzji, rozwijaniem umiejetnosci relaksacji i redukowania napiecia, oraz wiele innych
celéw, ktére zrealizowane beda podczas trwania grupy. Grupa zostanie zrealizowana za pomocg
przygotowanych materiatéw do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem: flipchartéow, sprzetu multimedialnego:
telewizora do wyswietlenia filméw, programéw, wywiadéw oraz rzutnika do pokazania prezentacji.

. Grupa zapobiegania nawrotom choroby dla pacjentéw uzaleznionych wzbogacona o trening
konstruktywnych zachowan abstynenckich oraz trening radzenia sobie ze ztoscig. Grupa zapobiegania
nawrotom bedzie umozliwiata pacjentom interakcje w grupie podczas procesu trzezwienia, przekazanie
specyficznej wiedzy na temat nawrotu choroby takiej jak: czego nalezy unikac aby nie dopusci¢ do nawrotu picia,

omodwienia faz i objawdéw nawrotu oraz sposobdw radzenia sobie z nimi, przypomnienia podstawowych zasad
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trzezwosci czyli takich jak bycie czujnym na gtdéd, wyzwalacze itp., nauki o zdrowiu fizycznymi psychicznym w
celu utrzymania trzezwosci, uczestnictwo w mitingach AA lub stowarzyszeniach abstynenckich. Mozliwe bedzie
do osiggniecia rowniez przez budowanie w uczestnikach poczucia bezpieczeistwa i zaufania do grupy. Grupa
zostanie zrealizowana za pomocg przygotowanych materiatéw do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
flipchartéw, sprzetu multimedialnego: telewizora do wyswietlenia filmdéw, programéw, wywiadéw oraz rzutnika

do pokazania prezentacji.

. Grupa rozwoju osobistego dla oséb wspdtuzaleznionych.

Grupa bedzie przeznaczona gtéwnie dla kobiet. Celem grupy jest integracja i wzajemne poznanie sie czyli praca
nad relacjami interpersonalnymi, edukacja dotyczaca zjawiska wspodtuzaleznienia, praca nad destrukcyjnymi
przekonaniami, omodwienie relacji rodzinnych oraz préba ich polepszenia, wprowadzenie elementéw,
dotyczacych bliskosci i bezpiecznego bycia w relacji. Nauki samodzielnosci oraz polepszenia sytuacji pacjentow.
Grupa zostanie zrealizowana za pomocg przygotowanych materiatdw do prowadzenia zajeé z wykorzystaniem:
flipchartéw, sprzetu multimedialnego: telewizora do wyswietlenia filmdéw, programéw, wywiadow oraz rzutnika

do pokazania prezentacji.

. Warsztaty/maratony

Na zajeciach zostanie poszerzona wiedza oraz Swiadomos¢ na temat budowania adekwatnego poczucia wiasnej
wartosci, budowania oraz utrzymywania relacji miedzyludzkich, lepszego radzenia sobie z trudnosciami i
sytuacjami stresujgcymi, nauki oraz utrwalenia zachowan asertywnych, bardziej Swiadomego odczuwania oraz
wyrazania emocji, lepszego rozumienia swoich potrzeb itp. Warsztaty/maratony zostang zrealizowane przy
pomocy przygotowanych materiatdw do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem flipchartow, sprzetu
multimedialnego: telewizora do wyswietlenia filméw, programoéw, wywiaddw oraz rzutnika do pokazania

prezentacji.

Pani Magdalena Kotyza — superwizor (KBdsPN), wspotpracuje na zasadzie umowy cywilnoprawnej, bedzie

petnita nadzdr nad prowadzeniem programu i prawidtowoscig prowadzenia terapii w ww. zakresie.

Ze wzgledu na zaistniate zmiany spowodowane pandemig COVID -19, Poradnia oferuje mozliwos¢
prowadzenia telesesji oraz videosesji, ktére s3 bardzo dobra forma alternatywnej terapii dla oséb
niemogacych bra¢ udziatu osobiscie oraz gwarantuje bezpieczennstwo epidemiczne uczestnikom

i realizatorom. Pozostawienie tej formy na przysztosc jest bardzo cenne.
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6. Harmonogram na rok 2021 (mozliwa jest aktualizacja harmonogramu w trakcie trwania programu,
po wczesniejszym zgtoszeniu zmian do Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych) (nalezy podac terminy
rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych dziatan)

Lp. Nazwa dziatania Planowany | Liczba odbiorcéw
termin
realizacji

1. Program terapii dla 0oséb uzaleznionych 01.04.2021- 14 oséb
31.12.2021

Psychoterapia indywidualna dla mfodziezy powyzej 18 r.
zycia bedgcej we wstepnej fazie uzalezniania sie od

2. alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub na 01.04.2021-
etapie eksperymentowania 31.12.2021 2 0s6b
3 01.04.2021-
: 1.12.2021 .
Programy terapii dla 0os6b wspdtuzaleznionych 3 0 10 os6b
B 01.04.2021-
Program terapii dla oséb DDA 31.12.2021 8 osob
5 01.04.2021-
: 31.12.2021 .
Warsztaty/Maratony 0 oséb
6 01.04.2021-
: 31.12.2021
Koordynator programu ND
. 01.04.2021-
: 31.12.2021
Obstuga kadrowo-ksiegowa ND
: 01.04.2021-
Superwizja 31.12.2021 4 terapeutow
01.04.2021-
9. ) . ) 31.12.2021 X
Szkolenia dla pracownikéw w ramach podnoszenia 4 terapeutow

kwalifikacji zawodowych
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Harmonogram na rok 2022 (mozliwa jest aktualizacja harmonogramu w trakcie trwania programu, po
wczesniejszym zgtoszeniu zmian do Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych) (nalezy podac terminy
rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych dziatan)

Lp. Nazwa dziatania Planowany | Liczba odbiorcéw
termin
realizacji

1. Program terapii dla 0oséb uzaleznionych 01.01.2022- 10 oséb
31.12.2022

Psychoterapia indywidualna dla mtodziezy powyzej 18
r. zycia bedacej we wstepnej fazie uzalezniania sie od

2. alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lubna |01.01.2022-
etapie eksperymentowania 31.12.2022 2 os6b
. 01.01.2022-
’ 1.12.2022 .
Programy terapii dla oséb wspoétuzaleznionych 3 0 10 oséb
4 01.01.2022-
Program terapii dla oséb DDA 31.12.2022 10 oséb
5 01.01.2022-
Warsztaty/Maratony 31.12.2022 10 oséb
. 01.01.2022-
. 31.12.2022
Koordynator programu ND
. 01.01.2022-
. 31.12.2022
Obstuga kadrowo-ksiegowa ND
8 01.01.2022-
Superwizja 31.12.2022 4 terapeutow
9 01.01.2022-
: 31.12.2022 .
Szkolenia dla pracownikéw w ramach podnoszenia 4 terapeutow

kwalifikacji zawodowych

18




Kategori Rodzaj kosztow Liczba Koszt Rodzaj miary Koszt z wnioskowanej Numer(y) lub
a (nalezy uwzglednic wszystkie jednostek jednostko catkowity dotacji nazwa(-wy)
kosztu | planowane koszty, w szczegolnosci wy (w zt) (w zt) dziatania(-tan)
zakupu ustug, zakupu rzeczy, (w zt) zgodnie
wynagrodzen) z
harmonogramem
I Dotyczy zadan na 2021 rok
Koszty po stronie:
SZPZLO Warszawa — Ochota Poradnia
Nr Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
poz. Wspdtuzaleznienia:
(nazwa oferenta)
1. Program terapii dla oséb 214 1 godzina 21 800,00 zt 21 800,00 zt 1
uzaleznionych
a) | Kwalifikacja do programu 14 100,00 zt 1 godzina 1400,00 zt 1400,00 zt 1
b) | Psychoterapia indywidualna 180 100,00 zt 1 godzina 18 000,00 zt 18 000,00 zt 1
c) Psychoterapia grupowa/rodzinna 20 120,00 zt 1 godzina 2 400,00 zt 2 400,00 zt 1
2. Psychoterapia indywidualna dla 20 1 godzina 2 000,00 zt 2 000,00 zt 2
mtodziezy powyzej 18 r. zycia
bedacej we wstepnej fazie
uzalezniania sie od alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych lub na etapie
eksperymentowania
a) Kwalifikacja do programu 2 100,00 zt 1 godzina 200,00 zt 200,00 zt 2
b) | Psychoterapia indywidualna 18 100,00 zt 1 godzina 1 800,00 zt 1 800,00 zt 2
3. Program terapii dla oséb 130 1 godzina 13 200,00 zt 13 200,00 zt 3
wspotuzaleznionych
a) Kwalifikacja do programu 10 100,00 zt 1 godzina 1 000,00 zt 1 000,00 zt 3
b) | Psychoterapia indywidualna 110 100,00 zt 1 godzina 11 000,00 zt 11 000,00 zt 3
c) Psychoterapia grupowa/rodzinna 10 120,00 zt 1 godzina 1200,00 zt 1200,00 zt 3
4. Program terapii dla DDA 108 1 godzina 10 800,00 zt 10 800,00 zt 4
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a) Kwalifikacja do programu 8 100,00 zt 1 godzina 800,00 zt 800,00 zt 4
b) | Psychoterapia indywidualna 100 100,00 zt 1 godzina 10 000,00 zt 10 000,00 zt 4
5. Warsztaty/Maratony 0 1 godzina 0,00 zt. 0,00 zt 5
a) Liczba warsztatéw/maratondéw 0 140,00 zt 1 godzina 0,00 zt 0,00 zt 5
Razem: | 47 800,00 zt 47 800,00 zt
1
Koszty po stronie: Liczba jednostek Koszt Rodzaj miary Koszt z wnioskowanej Numer(y) lub nazwa(-
Nr | SZPZLO Warszawa — Ochota Poradnia jednostkowy catkowity dotacji wy) dziatania(-tari)
oz Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i (w zt) (w zt) (w zt) zgodnie
e Wspétuzaleznienia: z harmonogramem
(nazwa oferenta)
1 Koszty obstugi koordynatora 9 1200,00 zt miesigc 10 800,00 zt 10 800,00 zt 6
) programu
) Koszty obstugi kadrowo- 9 500,00 zt miesigc 4 500,00 zt 4 500,00 zt 7
" | ksiegowej
3 Superwizja 9mx 4= 36 150,00 zt miesigc 5 400,00 zt 5 400,00 zt 8
]|
Koszty po stronie: Liczba jednostek Koszt Rodzaj miary Koszt z wnioskowanej Numer(y) lub nazwa(-
e SZPZLO Warszawa — Ochota Poradnia jednostkowy catkowity dotacji wy) dziatania(-fari)
o Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i (w zt) (w zt) (wzt) zgodnie
poz. Wspétuzaleznienia: z harmonogramem
(nazwa oferenta)
Szkolenia dla pracownikéw w 1 800,00 zt ryczatt 800,00 zt 800,00 zt 9
L ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych
2. Materiaty do prowadzenia zajeé 1 100,00 zt ryczatt 100,00 zt 100,00 zt 10
m.in. literatura, ksigzki
3. Media, telefon, internet, czynsz 1 500,00 zt ryczatt 500,00 zt 500,00 zt 11
4. Artykuty biurowe i edukacyjne 1 150,0 zt ryczatt 100,00 zt 100,00 zt 12
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1 500,00 zt 1 500,00 zt
Razem:
v Planowane koszty poszczegdlnych SZPZLO Warszawa — Ochota Poradnia Terapii Uzaleznienia od
oferentéw ogétem: Alkoholu i Wspétuzaleznienia:
(nazwa oferenta 1)
70 000,00 zt 70 000,00 zt
Ogotem:
Kategoria Rodzaj kosztow Liczba jednostek Koszt Rodzaj miary Koszt z wnioskowanej Numer(y) lub nazwa(-
kosztu (nalezy uwzglednic¢ wszystkie planowane jednostkowy catkowity dotacji wy) dziatania(-tan)
koszty, w szczegdlnosci zakupu ustug, (wzt) (wzt) (wzt) zgodnie
zakupu rzeczy, wynagrodzen) z harmonogramem
I Dotyczy zadan na 2022 rok
Koszty po stronie:
SZPZLO Warszawa — Ochota Poradnia
s Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
poz. Wspétuzaleznienia: (nazwa oferenta)
1. Program terapii dla oséb 280 1 godzina 28 600,00 zt 28 600,00 zt 1
uzaleznionych
a) Kwalifikacja do programu 10 100,00 zt 1 godzina 1 000,00 zt 1 000,000 zt 1
b) | Psychoterapia indywidualna 240 100,00 zt 1 godzina 24 000,00 zt 24 000,00 zt 1
c) Psychoterapia grupowa/rodzinna 30 120,00 zt 1 godzina 3 600,00 zt 3 600,00 zt 1
2. | Psychoterapia indywidualna dla 32 1 godzina 3 200,00 zt 3 200,00 zt 2

miodziezy powyzej 18 r. zycia
bedacej we wstepnej fazie
uzalezniania sie od alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych lub na etapie
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eksperymentowania

a) Kwalifikacja do programu 2 100,00 zt 1 godzina 200,00 zt 200,00 zt 2
b) | Psychoterapia indywidualna 30 100,00 zt 1 godzina 3 000,00 zt 3 000,00 zt 2
3. Program terapii dla oséb 153 1 godzina 15 700,00 zt 15 700,00 zt 3
wspotuzaleznionych
a) Kwalifikacja do programu 10 100,00 zt 1 godzina 1 000,00 zt 1 000,00 zt 3
b) | Psychoterapia indywidualna 123 100,00 zt 1 godzina 12 300,00 zt 12 300,00 zt 3
c) Psychoterapia grupowa/rodzinna 20 120,00 zt 1 godzina 2 400,00 zt 2 400,00 zt 3
4, Program terapii dla DDA 120 1 godzina 12 000,00 zt 12 000,00 zt 4
a) Kwalifikacja do programu 10 100,00 zt 1 godzina 1 000,00 zt 1 000,00 zt 4
b) | Psychoterapia indywidualna 110 100,00 zt 1 godzina 11 000,00 zt 11 000,00 zt 4
5. | Warsztaty/Maratony 6 1 godzina 840,00 zt 840,00 zt 5
a) | Liczba warsztatéow/maratonéw 6 140,00 zt 1 godzina 840,00 zt 840,00 zt 5
Razem: | 60 340,00 zt 60 340,00 zt
1
Koszty po stronie: Liczba jednostek Koszt Rodzaj miary Koszt z wnioskowanej Numer(y) lub nazwa(-
Nr | SZPZLO Warszawa — Ochota Poradnia jednostkowy catkowity dotacji wy) dziatania(-fari)
oz Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i (wzt) (wzt) (wzt) zgodnie
et Wspdtuzaleznienia: z harmonogramem
(nazwa oferenta)
1 Koszty obstugi koordynatora 12 1200,00 zt miesiac 14 400,00 zt 14 400,00 zt 6
" | programu
5 Koszty obstugi kadrowo- 12 500,00 zt miesigc 6 000,00 zt 6 000,00 zt 7
" | ksiegowej
3 Superwizja 12x4= 48 150,00 zt miesigc 7 200,00 zt 7 200,00 zt 8
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Koszty po stronie: Liczba jednostek Koszt Rodzaj miary Koszt z wnioskowanej Numer(y) lub nazwa(-
Nr | SZPZL0 Warszawa — Ochota Poradnia jednostkowy catkowity dotagcji wy) dzialania(-laﬁ)
0oz, Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i (wzt) (w zt) (w zt) zgodnie
Wspétuzaleznienia: z harmonogramem
(nazwa oferenta)
Szkolenia dla pracownikéw w 1 800,00 zt ryczatt 800,00 zt 800,00 zt 9
1 ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych
2. Materiaty do prowadzenia zajeé 1 100,00 zt ryczatt 100,00 zt 100,00 zt 10
m.in. literatura, ksigzki
3. Media, telefon, internet, czynsz 1 1 000,00 zt ryczatt 1 000,00 zt 1 000,00 zt 11
4. Artykuty biurowe i edukacyjne 1 160,0 zt ryczatt 160,00 zt 160,00 zt 12
2 060,00 zt 2 060,00 zt
Razem:
\Y} Planowane koszty poszczegdlnych SZPZLO Warszawa — Ochota Poradnia Terapii Uzaleznienia od
oferentéw ogbtem: Alkoholu i Wspétuzaleznienia:
(nazwa oferenta 1)
90 000,00 zt 90 000,00 zt

Ogotem:
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8. Zasoby kadrowe przewidywane do zaangazowania przy realizacji programu, w tym superwizora (nalezy
opisa¢ kwalifikacje oséb oraz ich sposéb zaangazowania w realizacje poszczegdlnych dziatan, z

uwzglednieniem wolontariuszy oraz cztonkéw stowarzyszen swiadczgcych prace spotecznie)

Lp. Imie i nazwisko Zawod Stopien specjalizacji Forma Liczba
zatrudnienia, godzin w
wymiar miesigcu
etatu/liczba
godzin

1. Aleksander Psycholog Specjalista Umowa Ok. 8

taczynski Psychoterapii cywilnoprawna | godz.
Uzaleznien w trakcie
specjalizacji
2. Pedagog Specjalista 1/3 etatu Ok. 48
Elzbieta Czujko Psychoterapii godz.
Uzaleznien w trakcie
specjalizacji
3. Psycholog Specjalista Umowa Ok. 48
Michat Kuku¢ Psychoterapii cywilnoprawna | godz.
Uzaleznien w trakcie
specjalizacji
4, Anna Siatkowska Psycholog Psycholog kliniczny, | Umowa Ok. 16
psychoterapeuta cywilnoprawna | godz.
Psychoterapeuta, Certyfikat Umowa 6 godz.
5. Magdalena Kotyza Specjalista superwizora nadany | cywilnoprawna
psychoterapii przez Krajowe Biuro
uzaleznien ds. Przeciwdziatania
Narkomanii

9. Wktad rzeczowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego (nalezy szczegétowo
opisac zasady oraz sposdb wykorzystania wktadu rzeczowego w realizacje poszczegdlnych dziatan oraz, o
ile kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata wycene wktadu rzeczowego, opisac sposob jego

wyceny wraz z podaniem cen rynkowych, na ktérych podstawie jest szacowana jego wartosc)

Komputery — 4 szt, niezbedne do prowadzenia dokumentacji pacjenta, wykorzystywane do prezentacji
materiatow w trakcie spotkan grupowych

Rzutnik i ekran multimedialny po 1 szt. — niezbedny do sesji grupowych.

Stot konferencyjny, krzesta, fotele — wykorzystywane do spotkan grupowych i indywidualnych.

Flipchart — wykorzystywany w celach terapeutycznych grupowych.

Telewizor — niezbedny do wyswietlania filméw edukacyjnych podczas zaje¢ grupowych.

Drukarka- niezbedna do wydruku materiatéw edukacyjnych dla pacjentow.

Aktualizacja i prowadzenie strony internetowej.
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10. Wktad osobowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego (nalezy
szczegbtowo opisac zasady oraz sposdb wykorzystania wktadu rzeczowego w realizacje poszczegélnych
dziatan oraz, o ile kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata wycene wktadu rzeczowego, opisac
sposob jego wyceny wraz z podaniem cen rynkowych, na ktdrych podstawie jest szacowana jego
wartosc)

Wktad osobowy w realizacje programu:
Praca rejestratorki medycznej — w ramach kosztow SZPZLO Warszawa - Ochota zostanie zatrudniona osoba
pracujgca w rejestracji, ktéra bedzie sie zajmowata pierwszym kontaktem z pacjentem zaréwno telefonicznym
jak i osobistym.
Praca osoby sprzatajgcej —w zwigzku z zachowaniem wysokich standarddw czystosci konieczne jest zakupienie
ustugi zwigzanej ze sprzgtaniem pomieszczen

Praca dwadch lekarzy psychiatréw, ktdrzy zajma sie leczeniem zaburzen wspdtistniejgcych.

11. Inne informacje, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji

przewidywanych kosztéw oraz o$wiadczen zawartych na koncu oferty

Nie dotyczy

12. Informacje o warunkach lokalowych, poradni w ktérej ma by¢ realizowany program (metraz, liczba
pomieszczen, rodzaj pomieszczen)

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia ul. Pl. Czerwca 1976 r. nr 1, 02-495 Warszawa
w swoich strukturach posiada:

a) Pomieszczenie do psychoterapii grupowej— 1 szt

b) Pomieszczenia do psychoterapii indywidualnej, gabinet lekarski - 3 szt.
c) Rejestracja—1 szt.

d) Sanitariaty,

e) Pomieszczenie socjalne

t3czna powierzchnia 97,36 m2

13. Informacje o wczesniejszej dziatalnosci oferenta w zakresie, ktorego dotyczy program, w tym

informacje obejmujgce dotychczasowe doswiadczenia oferenta

Program terapeutyczny Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia realizowany jest od 1999

roku. Jest to program wyrastajgcy z wieloletniego doswiadczenia jednostki. Od 2016 roku program zostat
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dodatkowo wzmocniony o kompetencje Klinicznego Centrum Zdrowia Psychicznego, w sktad ktérego weszta
Poradnia.

Terapie indywidualne i grupowe w 2020 r w ramach programu ukonczyto tacznie ok. 30 pacjentéw z 47 do
niego zakwalifikowanych, w tym:

- pacjenci uzaleznieni: 26 oséb,

- pacjenci wspodtuzaleznieni: 2 osoby,

- pacjenci DDA: 2 osoby

W 2018 r programy indywidualne i grupowe ukonczyto tacznie ok. 96 pacjentéw.
- pacjenci uzaleznieni: 62 osoby,
- pacjenci wspotuzaleznieni 18 osdb,

- pacjenci DDA 16 oséb.

Nasi uzaleznieni pacjenci to gtéwnie osoby w przedziale wiekowym 30-55 lat, pracujgcy. Kobiety,
wspodtuzaleznione sg gtownie w wieku 35-45 lat, pracujace, posiadajgce rodziny i dzieci.
Najmtodsza grupe wiekowa pacjentéw w poradni stanowia pacjenci DDA, najczesciej s to mtode kobiety,

w wieku 25-40, pracujgce.

14. Informacje o dostepnosci placéwki, w ktorej bedzie realizowany program, dla oséb niepetnosprawnych

(czy sq i jakie)

Placéwka jest dostosowana architektonicznie i organizacyjnie do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.
Budynek przystosowany do obstugi osdb niepetnosprawnych, poprzez:

- dobudowanie wind dla wozkdéw inwalidzkich,

- podjazdy wejsciowe dla wozkdéw inwalidzkich,

- toalety przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

Oswiadczam(my), ze:

1) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega*/ zalega™* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

2) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega*/-zalega* nie zalega wobec m.st. Warszawy

z podatkami oraz innymi optatami lokalnymi;

3) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega* /*zalega-z optacaniem naleznosci z tytutu

sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

4) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*/
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wtasciwg ewidencja*;

5) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

6) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw
informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie

z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz.1781).

7) oferent sktadajacy niniejszg oferte oswiadcza, ze w stosunku do podmiotu stwierdzono*/aie

stwierdzene™® niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania Srodkéw publicznych;

8) oferent sktadajacy niniejszg oferte oswiadcza, ze osoba*/eseby* uprawnione do
reprezentowania podmiotu-deyy™*/nie byty* karane zakazem petnienia funkcji zwigzanych
z dysponowaniem srodkami publicznymi oraz bydy*/nie byty* karane za umysine
przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe;

9) oferent sktadajgcy niniejszg oferte oswiadcza, ze kwota $srodkdw przeznaczona zostanie na
realizacje zadania zgodnie z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane

z innych Zrédet.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s06b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

*Niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 2 do ogtoszenia

Karta oceny formalnej oferty

Adnotacje urzedowe Tresc adnotacji

Numer zarzadzenia w sprawie
ogtoszenia otwartego konkursu

ofert

Tytut zadania publicznego (z

oferty)

Nazwa i adres oferenta

Znak sprawy

Kryteria formalne (wypetnia upowazniony pracownik biura)

Prawidtowosc oferty pod wzgledem formalnym

Tak/ Nie/
Nie Dotyczy

Oferta realizacji zadania publicznego zostata ztozona w terminie okreslonym w

ogtoszeniu konkursowym.

Oferta zostata podpisana przez osoby uprawnione do sktadania oswiadczen woli
(zgodnie z aktualnym odpisem z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru

lub ewidenciji).

Oferent jest placéwka lecznictwa odwykowego pozostajgcg w strukturze
samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej, ktérego organem
zatozycielskim jest m.st. Warszawa lub inny organ samorzadu terytorialnego oraz
podmioty lecznicze, dla ktérych organem tworzgcym jest minister zdrowia,
centralny organ administracji rzgdowej oraz wojewoda, o ktédrych mowa w art. 3

ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Oferta i obowigzkowe zatgczniki wypetnione zostaty w jezyku polskim albo

zostaty przettumaczone na jezyk polski (wystarczajgce jest ttumaczenie zwykte).

Do oferty zatgczone zostaty:

a. dokument potwierdzajgcy numer wpisu do wtasciwego rejestru (ewidencji)
i oznaczenie organu dokonujgcego wpisu w odniesieniu do oséb, o ktérych
mowa w ar. 26 ust. 1 i 2 ustawy o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 .,

poz. 295 z pézn. zm.);

b. dokument potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu
oferenta/oferentéw — w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji
oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy z Krajowego Rejestru

Sadowego lub innego wiasciwego rejestru lub ewidencji;
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c. aktualny statut spotecznego publicznego zaktadu opieki leczniczej;

d. opinie superwizora z listy certyfikowanych superwizoréw Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii/Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
dotyczacg oceny merytorycznej programu placéwki i oferty;

e. os$wiadczenia wskazane w ogtoszeniu konkursowym jako obowigzkowe:

- o$wiadczenie potwierdzajgce, ze w stosunku do podmiotu sktadajgcego
oferte nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania
Srodkow publicznych;

- oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu
sktadajgcego oferte o niekaralnosci zakazem petnienia funkcji zwigzanych
z dysponowaniem srodkami publicznymi oraz niekaralnosci za umysine
przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe;

- oswiadczenie, ze podmiot sktadajacy oferte jest jedynym posiadaczem
rachunku, na ktdry zostang przekazane $rodki, i zobowigzuje sie go
utrzymywac do chwili zaakceptowania rozliczenia tych srodkéw pod
wzgledem finansowym i rzeczowym;

- o$wiadczenie osoby upowaznionej do reprezentacji podmiotu
sktadajgcego oferte wskazujace, ze kwota srodkdéw przeznaczona zostanie
na realizacje zadania zgodnie z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie
bedzie finansowane z innych Zrédet;

- o$wiadczenie, ze podmiot jest/nie jest podatnikiem podatku VAT;

- oSwiadczenie, ze podmiot nie zalega wobec m.st. Warszawy z podatkami

oraz innymi optatami lokalnymi.

Uwagi dotyczgce oceny formalnej:

Oferta: [niepotrzebne skreslic]
e spetnia wymogi formalne i podlega ocenie merytorycznej
e nie spetnia wymogdéw formalnych i nie podlega ocenie merytorycznej
[data i podpis pracownika biura dokonujgcego

oceny formalnej oferty]
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Zatacznik nr 3 do ogtoszenia
Protokét oceny oferty

Adnotacje urzedowe Tresc¢ adnotacji:

1. Numer zarzadzenia w sprawie
ogtoszenia otwartego konkursu

ofert

2. Tytut zadania publicznego (z
oferty)

3. Nazwa i adres oferenta

4. Znak sprawy

Maksymalna | Przyznana

Lp. Kryterium liczba liczba
punktow punktow
la. Proponowana jako$¢ wykonania zadania 30

Kwalifikacje oséb, przy udziale ktérych oferent bedzie

realizowac zadanie

Mozliwos¢ realizacji zadania publicznego przez oferenta,

w tym:

Przedstawiona kalkulacja kosztdw realizacji zadania
. publicznego, w tym w odniesieniu do zakresu rzeczowego 30

zadania, w szczegdlnosci:

RAZEM 100

VI. Analiza i ocena realizacji zleconych zadan publicznych (dotyczy organizacji, ktére w latach

poprzednich realizowaty zlecone zadania publiczne)

Doswiadczenie oferenta w realizacji zadan publicznych zgodnych z rodzajem zadania wskazanym w

ogtoszeniu konkursowym
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Wynik gtosowania komisji konkursowej do opiniowania ofert

Oferte rekomendowato/rekomendowat ...... cztonkdw/cztonek komisji konkursowej do opiniowania
ofert.

Za brakiem rekomendaciji dla oferty gtosowato/gtosowat ...... cztonkdw/cztonek komisji konkursowej

do opiniowania ofert.

Od gtosu wstrzymato/wstrzymat sie ...... cztonkow/cztonek komisji konkursowej do opiniowania ofert.
Stanowisko komisji konkursowej do opiniowania ofert

Komisja konkursowa do opiniowania ofert rekomenduje dofinansowanie/finansowanie w wysokosci

........... ztotych /niedofinansowanie/niefinansowanie zadania

Podpisy obecnych na posiedzeniu cztonkéw komisji konkursowej do opiniowania ofert

Imie i nazwisko cztonka Komisji konkursowej | Podpisy poszczegdinych cztonkéw
Lp. do opiniowania ofert Komisji konkursowej do opiniowania
ofert
1.
2.
3.
4,
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Zatgcznik nr 4 do ogtoszenia

Indywidualna karta oceny oferty

Adnotacje urzedowe Tresc adnotacji

1. Imie i nazwisko cztonka komisji

konkursowe]j do opiniowania ofert

2. Numer zarzadzenia w sprawie
ogtoszenia otwartego konkursu

ofert

3. Tytut zadania publicznego
(z oferty)

4. Nazwa i adres oferenta

5. Znak sprawy

Maksymalna | Przyznana
Lp. Kryterium liczba liczba
punktow punktow
la. Proponowana jako$¢ wykonania zadania 30
b Kwalifikacje osdb, przy udziale ktérych oferent bedzie 20
realizowa¢ zadanie
i Mozliwos¢ realizacji zadania publicznego przez oferenta, 10
' w tym:
Przedstawiona kalkulacja kosztdw realizacji zadania
1R publicznego, w tym w odniesieniu do zakresu rzeczowego 30
zadania, w szczegdlnosci:
RAZEM 100
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