UMOWA NR........
(projekt)

Wdniu ... w Warszawie pomiedzy:

Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadoéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Ochota, z siedzibg w Warszawie (02-353), przy ul. Szczesliwickiej 36, wpisanym do
Krajowego Rejestru Sgdowego — rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych

i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej; pod nr
KRS: 0000188485, NIP: 526-17-71-472, REGON: 010202670,

zwanym w tresci umowy ,ZAMAWIAJACYM”

reprezentowanym przez: Pana Krzysztofa Marcina Zakrzewskiego — Dyrektora,

a
............................ zam. W ..., ul. ..., ...-... .................., prowadzgcg dziatalnos¢
gospodarczag pod firmg z siedzibg w
.................. ., powiat.............. wojewodztwo.................cce i ie ... ZaTEjESTrOWaNg

w Centralnej Ewidenc;ji i Informaciji o Dziatalnosci Gospodarczej Rzeczpospolitej Polskiej,
REGON: ......ccovvnnnnnn. yNIP :
zwanym/g dalej ,,WYKONAWCA”,

tacznie zwanych w tresci umowy Stronami,

W zwigzku z realizacjg przez Zamawiajgcego ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej dla uczniéw klas VII-VIIl z wojewddztwa mazowieckiego na lata
2021-2022” umowa, nr W/UMWM-UU/UM/ZD/359/2021 z dnia 26.03.2021 r.

Strony zawarty umowe o nastepujgceyj tresci:

§1

1. Zamawiajgcy zleca, a Wykonawca zobowigzuje sie do wykonywania ustug polegajgcych na
przygotowaniu i opracowaniu autorskiego programu szkolen oraz przeprowadzeniu
autorskich szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
sktadajacych sie z dwoch czesci: zajec teoretycznych i éwiczen praktycznych (dalej
réwniez jako ,szkolenia”) dla uczniow szkét podstawowych potozonych na terenie Dzielnicy
Ochoty, Wtochy, Ursus w Warszawie oraz dla uczniow szkét podstawowych potozonych w
Raszynie.

2. Wykonawca zobowigzuje sie do przeprowadzenia szkolen przy optymalnym wykorzystaniu
Czasu przeznaczonego na szkolenie.

3. Ustuga szkolenia, o ktérej mowa w ust.1 zgodna z zakresem tematycznym stanowigcym
zatacznik nr 1 do umowy.

4. Wykonawca zobowigzuje sie do przeprowadzenia zajec teoretycznych w wymiarze do 252
godzin lekcyjnych (1 godzina lekcyjna - 45 minut) oraz zaje¢ w postaci ¢wiczen
praktycznych w wymiarze do 420 godzin lekcyjnych (1 godzina lekcyjna - 45 minut), przez
caty okres obowigzywania umowy, zgodnie z zapotrzebowaniem Zamawiajgcego, w
szkotach wskazanych przez Zamawiajgcego.
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Wykonaweca przeprowadzi wsrdd uczestnikdw szkolenia:

1) ankiete samooceny umiejetnosci praktycznych sprawdzajgcy umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przed i po ¢wiczeniach praktycznych (pre-ankieta, post-ankieta)
stanowi zatacznik nr 2 do umowy - Ankieta samooceny umiejetnosci praktycznych
udzielania pierwszej pomocy;

2) test przed i po realizacji szkolenia teoretycznego zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do
umowy - Test sprawdzajgcy wiedze z zakresu pierwszej pomocy;

3) analize wynikow ankiet uczestnikow programu zgodnie z zatgcznikiem nr 4 do
umowy - Wzor sprawozdania kwartalnego.

Na zakonczenie zaje¢ edukacyjnych w szkole realizator przekaze uczestnikom
kwestionariusz Oceny jakosci dziatann edukacyjnych wyktadowcy stanowigcy zatgcznik nr 5
do umowy.

Wszystkie testy, ankiety, kwestionariusze wykorzystane podczas realizacji programu
zostang przedtozone Zamawiajgcemu i archiwizowane przez 5 lat.

Z uwagi na ograniczone mozliwosci nauczania w okresie pandemii COVID-19, dziatania
edukacyjne (takze testy, ankiety, kwestionariusze) mogg by¢ realizowane przy uzyciu
rozwigzan teleinformatycznych i teletransmisyjnych. W przypadku powrotu do nauki
stacjonarnej, zajecia majg by¢ prowadzone w salach lekcyjnych w szkotach.

Ustuga, o ktérych mowa w ust. 1 bedzie realizowana w okresie:

1) wroku szkolnym 2020/21 od daty zawarcia umowy do dnia 25.06.2021 r.

2) w roku szkolnym 2021/22 od dnia 01.09.2021 do dnia 30.11.2022 .

Wykonawca zobowigzuje sie do przeprowadzenia szkolen w grupach co najmniej 30

uczniow. Liczba grup, w ktérych Wykonawca przeprowadzi szkolenia obejmuje 42 grupy, w
tym:
1) 27 grup-w 2021r.;
2) 15grup -w 2022r.

§2
Umowa zostaje zawarta na okres od dnia zawarcia umowy do 30.11.2022 r.
Kazdej ze stron przystuguje prawo rozwigzania umowy z zachowaniem miesiecznego okresu
wypowiedzenia.
Wynagrodzenie Wykonawcy wyptacane bedzie kwartalnie, za poprzedni kwartat, za
faktycznie wykonane ustugi potwierdzone ztozeniem sprawozdania zatacznik nr 4 do
umowy - Wzér sprawozdania kwartalnego.
Wynagrodzenie Wykonawcy wyptacane bedzie na podstawie faktur VAT /rachunkow
wystawianych przez Wykonawce do 5 dnia miesigca nastepujacego po kwartale, w ktérym
ustuga zostata wykonana. Wynagrodzenie Wykonawcy bedzie ptatne przelewem na
rachunek Wykonawcy wskazany w fakturze/rachunku w terminie 14 dni od daty otrzymania
przez Zamawiajgcego prawidtowo wystawionej faktury za poprzedni kwartat. Za date zaptaty
przyjmuje sie dzieh obcigzenia rachunku bankowego Zamawiajgcego.
Wykonawca otrzyma wynagrodzenie za faktycznie wykonane ustugi objete zawartg umowa:
1) W WYSOKOSCI vevenninrnnnnns zt. (stownie brutto: ................... zt., 00/100) za jedng
godzine lekcyjng szkolenia za przeprowadzenie zajec teoretycznych;
2) W wysokOSCi ...euennranen. zk. (stownie brutto: ................... zt., 00/100) za jedng
godzine lekcyjng szkolenia za przeprowadzenie ¢wiczeh praktycznych;
3) W wysokoSCi .............. zt (stownie brutto:.................. zt., 00/100 za jedng grupe
szkoleniowg (grupa co najmniej 30 ucznioéw), w ktérej Wykonawca przeprowadzi
pre-ankieta, post-ankieta, pre-test i post-test oraz wykona analize wynikéw ankiet z

zajec teoretycznych i ¢wiczen praktycznych oraz analize wynikow ankiet uczestnikéw
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programu zgodnie z zatgcznikiem nr 4 do umowy - Wzoér sprawozdania
kwartalnego.
Maksymalne wynagrodzenie Wykonawcy za wykonanie przedmiotu umowy wynosi

netto............cc.cee e, PLN (sfowni€:.........cccco. oo, ) + nalezny VAT, co
stanowi kwote ..........ccccoevevvieenn brutto ............... PLN
(Stownie:. ... ).

Fakture za wykonanie przedmiotu umowy nalezy wystawi¢ na:

Samodzielnym Zespotem Publicznych Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Ochota, ul. Szczesliwicka 36, 02-353 Warszawa, NIP: 526-17-71-472,
Nalezno$¢ za zrealizowang ustuge zostanie zaptacona przelewem na rachunek bankowy
Wykonawcy, wskazany na fakturze.

Wykonawca oswiadcza, ze wynagrodzenie Wykonawcy, w catym okresie trwania Umowy nie
zostanie zwiekszone. Ewentualna zmiana stawki VAT nie bedzie miata wptywu na
podwyzszenie ceny brutto.

Wynagrodzenie okreslone w ust. 1 obejmuje wszelkie czynnosci okreslone w § 1 umowy
oraz wszelkie wydatki Wykonawcy poniesione przez niego w zwigzku lub w wykonaniu
umowy w tym takze zawiera w sobie wynagrodzenie za przeniesienie praw autorskich do
utwordéw w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1231 z pézn. zm.), ktére powstang w wyniku lub w
zwigzku z realizacjg Umowy.

§ 3

. Wykonawca oswiadcza, ze okreslony w § 1 zakres przedmiotowy umowy wykona

samodzielnie oraz, ze posiada autorskie prawa majgtkowe w zakresie umozliwiajgcym
prawidtowe wykonanie umowy.

W ramach wynagrodzenia okreslonego w § 2 Wykonawca przenosi na Zamawiajgcego
autorskie prawa majatkowe do wszelkich utworéw w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych, wytworzonych w wyniku lub w zwigzku z realizacjg Umowy, z chwilg
ich ustalenia, w szczegdlnosci na nastepujacych polach eksploatacji:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okreslong technikg
egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego
oraz technikg cyfrows;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono -
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt 2 - publiczne
wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy moégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Wykonawca wyraza zgode na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do utworéw,

0 ktérych mowa w ust. 1.

Przeniesienie praw, o ktorych mowa w ust. 1, nie jest ograniczone pod wzgledem celu
rozpowszechniania utworéw wytworzonych w wyniku lub w zwigzku z realizacjg Umowy, ani
tez pod wzgledem czasowym czy terytorialnym.

Wykonawca zobowigzuje sie do niewykonywania praw osobistych do Utwordw, jak rowniez
zobowigzuije sie, iz osoby uprawnione z tytutu osobistych praw do Utwordw nie beda
wykonywac tych praw.

Z chwilg przeniesienia praw autorskich do utworéw, o ktérych mowa w ust. 1,
Zamawiajgcemu, w ramach wynagrodzenia okreslonego w § 2, Wykonawca przenosi na
Zamawiajgcego wtasnos¢ materiatdw szkoleniowych, na ktérych zostaty utrwalone Utwory i
ich poszczegodlne elementy.



. Wykonawca oswiadcza, ze ponosit bedzie petng odpowiedzialnos¢ z tytutu naruszenia praw
0so6b trzecich w zwigzku z zakresem przedmiotowym Umowy. W przypadku wystgpienia do
Zamawiajgcego 0sob trzecich z roszczeniami z tytutu naruszenia praw autorskich, praw
pokrewnych lub innych praw na dobrach niematerialnych wynikajgcych z realizacji przez
Strony przedmiotu Umowy, odpowiedzialno$¢ i wszelkie koszty z tego tytutu ponosi¢ bedzie
Wykonawca. Wykonawca zobowigzuje sie zwolni¢ Zamawiajgcego z wszelkich moggcych
powsta¢ w zwigzku z tym zobowigzan Zamawiajgcego wobec oséb trzecich

§4
W razie niewykonania lub nienalezytego wykonania Umowy Wykonawca zaptaci
Zamawiajgcemu kary umowne, w wysokosci:
1) 20 % catkowitej kwoty wynagrodzenia brutto wskazanej w § 2, gdy Zamawiajgcy odstagpi
od Umowy z powodu okolicznoéci za ktére odpowiada Wykonawca;
2) 100 zt za kazdy rozpoczety dzien opdznienia w realizacji ustugi;
3) w wysokosci 0,5 % catkowitej kwoty wynagrodzenia brutto wskazanej w § 2, za kazdy
przypadek nienalezytego wykonania Umowy.
W przypadku natozenia na Zamawiajgcego prawomocnej kary w zwigzku z niezgodnym z
prawem przetwarzaniem danych osobowych przez Wykonawce, Wykonawca zaptaci 100%
kary natozonej na Zamawiajgcego.
Niezaleznie od zastrzezonych kar umownych, Zamawiajgcy moze dochodzi¢ od Wykonawcy
odszkodowania w petnej wysokos$ci na zasadach ogdlnych.

§5
W razie zaistnienia istotnej zmiany okolicznosci powodujgcej, ze wykonanie umowy nie lezy
w interesie publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy, lub
dalsze wykonywanie umowy moze zagrozi¢ istotnemu interesowi bezpieczenstwa panstwa
lub bezpieczenstwu publicznemu, Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od umowy w terminie 30 dni
od dnia powziecia wiadomosci o tych okolicznosciach.
Ponadto Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od Umowy, w catosci lub w czeéci, w terminie 30 dni
od powziecia informacji o nastepujgcych okolicznosciach:

1) Wykonawca nie rozpoczat wykonywania umowy w ustalonym terminie lub nie kontynuuje
wykonywania umowy, pomimo wezwania Zamawiajgcego ztozonego na pismie;

2) Wykonawca w sposob razgcy nie wywigzuje sie ze swoich obowigzkow wynikajgcych z
Umowy,

3) Wykonawca z przyczyn zawinionych nie wykonuje Umowy lub wykonuje jg nienalezycie i
pomimo wezwania Zamawiajgcego do podjecia wykonywania lub nalezytego
wykonywania Umowy w wyznaczonym, uzasadnionym technicznie terminie, nie
zadoscuczyni zgdaniu Zamawiajgcego.

§ 6

Bez zgody Zamawiajgcego roszczenia Wykonawcy o zaptate wynagrodzenia nie mogg byé
przedmiotem cesji na osoby trzecie.

§7

1. Strony ustalajg, ze zakazuje sie istotnych zmian postanowieh zawartej Umowy, w stosunku do

tresci oferty, na podstawie, ktérej dokonano wyboru Wykonawcy.

2. Kazda zmiana postanowien niniejszej umowy wymaga formy pisemnej pod rygorem

niewaznosci.



§8
Do kontaktéw w sprawach zwigzanych z realizacjg postanowien niniejszej Umowy strony
upowazniajg swych przedstawicieli:

1) w imieniu Zamawiajgcego: Marlena Smuniewska, e-mai: ..., tel. 502-048-153;
2) w imieniu Wykonawcy: ......... , e-mai: ..., tel. ...
§9

1. Wystgpienie przez Wykonawce do sgdu z roszczeniem wynikajgcym z niniejszej Umowy,
moze nastgpi¢ po uprzednim powiadomieniu Zamawiajgcego 0 zamiarze skierowania sprawy
na droge sagdowg i po wyznaczeniu terminu, nie krotszego niz 14 dni, do ugodowego
rozstrzygniecia sporu.

2. Wszelkie spory wynikajgce z niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy
dla Zamawiajgcego.

§10
1. llekro¢ w niniejszej Umowie mowa jest o informacjach poufnych, rozumie sie przez to
wszelkie informacje lub dane dotyczgce dziatalnosci Zamawiajgcego, w szczegdlnosci
informacje organizacyjne, finansowe, prawne, biznesowe, techniczne, w tym dotyczgce
zakresu wspotpracy, know-how lub inne informacje majgce warto$¢ gospodarczg, a takze
informacje pozyskane w wyniku analizy lub przetworzenia dostarczonych informacji,
niezaleznie od sposobu ich ujawnienia.

2. Wykonawca zobowigzuje sie zachowa¢ w tajemnicy wszelkie informacje poufne dotyczace
Zamawiajgcego przekazane Wykonawcy w zwigzku z Umowg lub w ktorych posiadanie
Wykonawca wejdzie w trakcie wykonywania Umowy, przez caty okres obowigzywania
Umowy, jak réwniez po jej rozwigzaniu lub wygasnieciu.

3. Dla unikniecia watpliwosci Strony potwierdzajg, ze za informacje poufne nie sg uwazane
informacje, ktére Strona jest zobowigzana ujawni¢ na mocy obowigzujgcych przepiséw,
informacje ogdlnie dostepne oraz informacje, ktére byty znane Stronie przed otrzymaniem od
ich od Strony ujawniajgce;.

4. Wykonawca zobowigzuje sie:

1) nie ujawnia¢ informacji poufnych innym podmiotom bez zgody Zamawiajgcego,
udzielonej na piSmie pod rygorem niewaznosci,

2) wykorzystywac informacje poufne jedynie do potrzeb realizacji Umowy;

3) nie powiela¢ informacji poufnych w zakresie szerszym, niz jest to potrzebne dla
realizacji Umowy;

4) zabezpieczac otrzymane informacje poufne przed dostepem oséb nieuprawnionych w
stopniu niezbednym do zachowania ich poufnego charakteru.

5. Strona moze udostepni¢ informacje poufne w zakresie niezbednym do realizacji Umowy
swojemu personelowi oraz wspotpracownikom. Strona zobowigze te podmioty do
przestrzegania poufnosci. Strona udostepniajgca jest odpowiedzialna za naruszenia
poufnosci informacji poufnych spowodowane przez takie osoby i podmioty. W przypadku
powierzenia wykonania Umowy przez podwykonawce, Wykonawca zobowigzuje sie do
pouczenia podwykonawcy o obowigzku zachowania poufnosci na zasadach okreslonych w
niniejszej Umowie, w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci.

6. Wykonawca oswiadcza, ze znany jest mu fakt, iz tres¢ niniejszej Umowy a w szczegdélnosci
przedmiot umowy i wysokos¢ wynagrodzenia, stanowig informacje publiczng w rozumieniu



art. 1 ust.1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do informaciji publicznej (tj. Dz.U. z
2019 r.poz.1429).

7. Przyjmujgcy zaméwienie oswiadcza, ze zapoznat sie z klauzulg informacyjng stanowigca
zatacznik nr 6 do umowy.

§11
Umowa zostata sporzgdzona w 2 jednobrzmigcych egzemplarzach, po 1 dla kazdej ze stron.

ZAMAWIAJACY WYKONAWCA

Zatgczniki do umowy:

Zatgcznik nr 1 Szczegodtowa tematyka szkolenia

Zatgcznik nr2  Ankieta samooceny umiejetnosci praktycznych udzielania pierwszej pomocy
Zatacznik nr3  Test sprawdzajgcy wiedze z zakresu pierwszej pomocy

Zatacznik nr4  Wz6r sprawozdania kwartalnego

Zatgcznik nr5  Ocena jakosci udzielanych swiadczen.

Zatacznik nr 6 Klauzula informacyjna dla Przyjmujgcego zamoéwienie — art. 13 RODO



Zatacznik nr 1 do Umowy

Szczegotowa tematyka szkolenia

Program polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniéow
klas VII-VIll z wojewodztwa mazowieckiego na lata 2021-2022

Celem szkolen ma by¢ przekazanie uczestnikom wiedzy obejmujgcej zagadnienia takie jak:
postepowanie w miejscu zdarzenia; zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy; pomoc w przypadku
utraty przytomnosci; resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, tamowanie krwotokéw; postepowanie
w przypadku ztaman i zwichnie¢, oparzenia i odmrozenia oraz innych stanach nagtych
zagrazajgcych zyciu i zdrowiu. Ponizej szczegotowy zakres dziatah:

1. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy:
- definicja i zakres pierwszej pomocy

- obowigzek udzielenia pierwszej pomocy

- podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
- stan nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia

2. Postepowanie w miejscu zdarzenia:

— zapewnienie bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia: swiadka, ratownika, poszkodowanych
oraz pozostatych osob

- wzywanie profesjonalnej pomocy - numery alarmowe, tres¢ komunikatu wzywajgcego pomoc
3. Apteczka pierwszej pomocy:
- rodzaje apteczek pierwszej pomocy
- wyposazenie apteczki pierwszej pomocy
- improwizowane srodki opatrunkowe
4. Pomoc osobie w przypadku utraty przytomnosci:
- tancuch przezycia
- nagte zatrzymanie krgzenia
- ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenie
- ocena przytomnosci i stanu poszkodowanego
— przyczyny i objawy utraty przytomnosci
- udraznianie gtdwnych drég oddechowych

- ocena oddechu



- pozycja bezpieczna
— ochrona termiczna i kontrolowanie stanu poszkodowanego
— pierwsza pomoc w przypadku omdlenia
5. Resuscytacja oddechowo-krazeniowa:
- definicja resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
- przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krgzenia
- zabiegi resuscytacyjne u dorostych, dzieci i niemowlat
- obstuga automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
6. Tamowanie krwotokow:
- rodzaje ran i krwotokow
- zaktadanie opatrunkow
- sposoOb tamowania krwotoku z nosa
7. Ztamania i zwichniecia:
— objawy urazow kosci i stawow
- opatrywanie ztaman, skrecen i zwichnie¢

- sposoby unieruchamiania korczyn
- zastosowanie chusty trojkatnej
- postepowanie w przypadku urazéw kregostupa
- zapobieganie urazom
8. Oparzenia i odmrozenia:
- oparzenia termiczne i chemiczne
— udar stoneczny i udar ciepliny
- wychtodzenie i odmrozenie
- zapobieganie oparzeniom
9. Pierwsza pomoc w przypadkach:
— zadfawienia u dzieci i dorostych

- zawatu serca
- udaru mozgu
- napadu padaczkowego

- ciata obcego w oku



- toniecia
— zatrucia
- ukgszenia

- uzadlenia.

Maksymalna liczba grup (jedna grupa to min 30 uczniéw), ktére majg zosta¢ objete
Swiadczeniami wynosi fgczenie 42 grupy, w tym:

e -w2021r. 27 grup,

e -w2022r. 15 grup.

llos¢ szkot, w ktorych bedg realizowane szkolenia — 15

llos¢ godzin lekcyjnych szkolenia teoretycznego — 252

llos¢ godzin lekcyjnych szkolenia teoretycznego — 420

Termin realizacji — od podpisania umowy do 30.11.2022 r.



Zatacznik nr 2 do Umowy

»Program polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniéw klas VII-VIiII
z wojewddztwa mazowieckiego na lata 2021-2022".

Ankieta samooceny umiejetnosci praktycznych udzielania pierwszej pomocy
PRE-ANKIETA
POST-ANKIETA

Ankieta ma na celu poznanie Twojej opinii nt. wiedzy i umiejetnosci praktycznych udzielania pierwszej
pomocy. Badanie jest anonimowe, a jego wyniki postuzg do monitorowania jakosci programu. Prosimy o
jej wypetnienie. Dziekujemy za udziat w programie.

1. W skali od 1-5 ocen swojg wiedze na temat udzielania pierwszej pomocy, gdzie 1 oznacza najnizsza
odpowiedz, 5 oznacza najwyzszg odpowiedz
1 2 3 4 5
2. W skali od 1-5 ocen swoje umiejetnosci praktyczne, gdzie 1 oznacza najnizszg odpowiedz, 5 oznacza
najwyzszg odpowiedz

1 2 3 4 5
3. Czy podjatbys sie udzielania pierwszej pomocy u obcej osoby?
a) tak,
b) raczej tak
c) raczej nie
d) nie
e) nie wiem
4. Jesli nie lub raczej nie — to z jakiego powodu?
a) z obawy, ze moge zaszkodzi¢ osobie poszkodowanej
b) z obawy, ze moge zarazi¢ sie od osoby poszkodowanej
c) nie wiedziatbym, co mam w danej sytuac;ji zrobi¢
d) nie czuje sie zobowigzany, od tego sg stuzby ratunkowe
e) inne (wymien jakie)
5. Czy podjatbys sie udzielania pierwszej pomocy u osoby, ktérg znasz?
a) tak
b) nie

c) nie wiem/trudno mi to stwierdzic¢



Zatacznik nr 3 do Umowy

Test sprawdzajgcy wiedze z zakresu pierwszej pomocy

Program polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniow klas VII-VIII z
wojewddztwa mazowieckiego na lata 2021-2022

Liczba punktéw: ....../10
PRE-TEST

POST-TEST

Pytania jednokrotnego wyboru

Zapraszamy do rozwigzania testu i sprawdzenia wiedzy dotyczgcej udzielania zasad pierwszej pomocy.
Prawidtowg odpowiedz (a, b, c lub d) otocz kétkiem, jesli sie pomylisz, btedng odpowiedz przekres|
krzyzykiem.

Pamietaj, pytanie czytaj uwaznie, w kazdym pytaniu tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

1. Na parkingu znaleziono nieprzytomnego chtopca. W takiej sytuacji obowigzek udzielania pierwszej
pomocy maja:

a) wytgcznie rodzice lub prawni opiekunowie chtopca,

b) wytacznie personel medyczny,

c) osoby, ktdre ukonczyty szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

d) wszyscy obecni na miejscu, w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnosci.

2. W prywatnym mieszkaniu doszto do nieszczesliwego wypadku. Wzywajac karetke pogotowia nalezy
wybieraé potgczenie telefoniczne z numerem:

a) 998 — pogotowie ratunkowe,

b) 997 — policja,

c) 999 — staz pozarna,

d) 112 — numer alarmowy, powoduje potgczenie z centrum powiadamiania ratunkowego.

3. Na ruchliwym przejsciu dla pieszych dziewczyna nagle stracita przytomnosé. Podejmujac dziatania
ratunkowe w pierwszej kolejnosci nalezy:



a) wezwac pomoc fachowg (Pogotowie Ratunkowe),

b) skontrolowac¢ oddech u osoby nieprzytomnej,

c) zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia (troska o wtasne bezpieczeristwo),
d) kolejnos¢ czynnosci jest bez znaczenia.

4. Przy wejsciu do super marketu lezy nieruchomo starsza kobieta. Aby sprawdzié jej stan Swiadomos¢
nalezy:

a) polewac poszkodowana zimng wodg,

b) delikatnie potrzgsac za ramiona, gtosno i wyraznie zadajgc pytanie np. czy wszystko jest w porzadku?
c) otwartg dfonig uderzac poszkodowang po twarzy,

d) wszystkie powyzsze metody sg prawidtowe.

5. Podczas kontroli oddechu u nieprzytomnej osoby, ratownik wykryt jeden, staby oddech. Wskaz dalsze
postepowanie

a) udzielajgcy pomocy wzywa karetke pogotowia i rozpoczyna resuscytacje krgzeniowo-oddechows, b)
udzielajgcy pomocy wzywa karetke pogotowia i nie podejmuje zadnych dalszych czynnosci,

¢) udzielajgcy pomocy wzywa karetke pogotowia i uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
d) zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

6. Na boisku jeden z ucznidw doznat nagtego zatrzymania krgzenia. Nauczycielka prowadzgc samodzielnie
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg powinna zastosowac algorytm, pamietajac, ze RKO u dzieci
rozpoczyna sie od 5 wdechéw ratunkowych:

a) 15 ucisniec klatki piersiowej, 5 wdechodw,

b) 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, 2 wdechy,

c) 5 ucisniec klatki piersiowej, 1 wdech,

d) dowolna liczbe ucisniec¢ klatki piersiowej i wdechdw.

7. Na plazy znaleziono nieprzytomnego mezczyzne. Wezwano karetke. Ze wzgledu na zatrzymanie
krazenia konieczna jest resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Aby rozpoczgc uciskanie klatki piersiowe;j
udzielajgcy pomocy powinien utozy¢ dionie:

a) 2 centymetry od gérnej krawedzi mostka,Program polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej pomocy
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b) trzy palce w gére od pepka poszkodowanego,
c¢) wizualnie na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,

d) zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawdziwa.



8. W parkowej alejce znaleziono nieprzytomnego, dorostego mezczyzne. Osoba udzielajgca pomocy
stwierdzita zatrzymanie krazenia. Z ust poszkodowanego wyptywa niewielka ilo$¢ zabarwionego na kolor
czerwony ptynu. Ratujacy nie dysponuje zadng maseczkg zabezpieczajgcy przed zakazeniem. W takiej
sytuacji powinien:

a) catkowicie zaniechaé czynnosci ratunkowych,
b) wezwa¢ pomoc fachows i nie podejmowac dalszych dziatan ratunkowych,
c) podjgé resuscytacje krgzeniowo-oddechowg w bez srodkéw ochrony osobistej,

d) wezwad fachowg pomoc i rozpoczac uciskanie klatki piersiowej, bez wykonywania sztucznego
oddychania.

9. Kobieta w zaawansowanej cigzy niespodziewanie osuneta sie na podtoge w mieszkaniu. Obecny na
miejscu maz rozpoczat udzielanie pomocy. Stwierdzit, ze kobieta nie otwiera oczu i nie odpowiada na
pytania, oddycha spokojnie i regularnie, okofo 16 razy na minute. Nastepnie wezwat karetke. Od czasu
utraty przytomnosci uptyneto nie wiecej niz 5 minut. Dalsze postepowanie powinno obejmowac:

a) utozenie nieprzytomnej na plecach,

b) utozenie nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej na prawym boku,
c) utozenie nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej na lewym boku,
d) pozostawienie nieprzytomnej w pozycji, ktéra przyjeta upadajac.

10.Na stacji metra znaleziono starszego mezczyzne z zatrzymaniem krazenia. Swiadkowie zdarzenia
udzielajg pierwszej pomocy. W trakcie resuscytacji kto$ przynidst automatyczny defibrylator zewnetrzny
AED. Udzielajacy pierwszej pomocy laik:

a) moze uzy¢ defibrylatora AED jesli ukoniczyt odpowiednie szkolenie,

b) moze uzy¢ defibrylatora AED tylko pod nadzorem personelu medycznego,

c) ze wzgledu na brak uprawnien nie moze uzy¢ defibrylatora AED,

d) moze uzy¢ defibrylatora AED bez wzgledu na posiadane uprawnienia i wyksztatcenie.

11. Chtopiec po upadku z drabiny z wysokosci 2 m lezy na ziemi i jeczy. Co nalezy zrobié¢ w pierwszej
kolejnosci:

a) odciggnac go w bezpieczne miejsce,

b) prébowac postawi¢ na nogi,

c) podac srodek p/bdlowy w tabletce,

d) nie ruszac do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.
12. Gtéwnym miesniem oddechowym jest:

a) przepona,



b) miesien piersiowy wiekszy,

c) miesien prosty brzucha,

d) miesien miedzyzebrowy.

13. Jednga z podstawowych czesci wyposazenia apteczki samochodowej powinno by¢:
a) zestaw szyn do unieruchomienia ztamania konczyn,
b) folia termoizolacyjna,

c) leki przeciwbdlowe,

d) srodek odkazajacy.

14. W przypadku oparzenia nie nalezy:

a) chtodzi¢ rany oparzeniowej,

b) zaktadac opatrunku,

c) przebija¢ pecherzy,

d) zdejmowac ubrania jesli da sie je tatwo usung¢.

15. Chusta trdjkatna moze by¢ stosowana w celu:

a) unieruchomienia ztamania przedramienia,

b) jako temblak podtrzymujacy zraniong kornczyne,

c) jako zaimprowizowany opatrunek,

d) wszystkie prawdziwe.

Klucz do testu sprawdzajgcego wiedze z zakresu pierwszej pomocy.
Poprawne odpowiedzi do pytan z testu sprawdzajgcego wiedze z zakresu pierwszej pomocy:
1.D

2.D



9.C

10.D

11.D

12.A

13.B

14.C

15.D



W2z6r sprawozdania kwartalnego

Zatacznik nr 4 do Umowy

Sprawozdanie kwartalne z realizacji ,,Programu polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej dla uczniéw klas VII-VIIl z wojewédztwa mazowieckiego na lata 2020-2023”

Dane realizatora:

Nrumowy ....

Sprawozdanie za okres: I kwartaf 2021 r.

Nr wiersza |

Nazwa wskaznika

Wartos¢ wskaznika

Sprawozdanie z osiggnigcia miernikéw efektywnosci realizacji programu

1.

Odsetek uczestnikéw programu (% realizacji), u ktérych wzrost
poziom wiedzy na temat wiasciwego sposobu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia — dotyczy celu giéwnego — dotyczy celu gidwnego.

0,00%

Odsetek uczestnikéw programu (% realizacji), u ktérych wzrést
poziom praktycznych umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuaciji zagrozenia zycia i
zdrowia — dotyczy celu szczegdlnego nr 1.

0, 00%

Odsetek uczestnikow programu (% realizacji), ktérzy zadeklarujg
samodzielnie podejma czynnos$ci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia — dotyczy celu szczegdlnego nr 1.

0, 00%

Sprawozdanie z wykonania dziatan edukacyjnych w ramach programu w okresie sprawozdawczym

Nr wiersza Nazwa wskaznika Wartos¢ wskaznika
1 Liczba przeprowadzonych szkolen (liczba grup, liczebnosé grup) 0
2. Liczba godzin szkolenia (teoretycznego i praktycznego) 0
3. Liczba przeszkolonych uczniéw 0
4. Liczba ztozonych przez dyrektoréw szkét deklaracii uczestnictwa 0
W programie
5. Liczba pisemnych zgdd rodzicéw/opiekundw prawnych na udziat 0
w programie ( tym rezygnaciji)
6. Liczba oséb, u ktérych wykonano test wiedzy (pre-test, post-test) 0
Uwagi:

Czesc¢ opisowa ewaluacja
Analiza badania poziomu wiedzy uczestnikow programu

Analiza wynikéw ankiet satysfakcji uczestnikow programu za okres sprawozdawczy.

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej sprawozdanie



Zatacznik nr 5 do Umowy

Ocena jakosci udzielanych swiadczen.

Program polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniow klas VII-VIII z
wojewddztwa mazowieckiego na lata 2021-2022

Prosze o wypetnienie niniejszego kwestionariusza — ankiety oceny wykfadowcy.

W ocenie stosowana jest skala od 1 do 3, gdzie 1 to ocena najnizsza, a 3 ocena najwyzsza. Pozyskanie
informacji zwrotnej od uczestnikdw programu, bedzie stanowié cenne zrédto wiedzy na temat mocnych i
stabych stron realizowanych dziatani. Ankieta jest anonimowa. Ogdlne statystycznie wyniki zostang
udostepnione w ewaluacji programu.

Lp. Pytania Ocena
Jak oceniasz sposdb prowadzenia zajec¢ przez
1 1 2 3
osobe prowadzacg?
Czy polecitbys udziat w takim programie innym
2 1 2 3
osobom?
Ocen jak bardzo wyktadowca dbat o budowanie
3 . . 1 2 3
przychylnych relacji z uczniami?
4 W jakim stopniu wyktadowca byt merytorycznie 1 5 3
przygotowany do zajec?
5 | Ogdlna ocena prowadzgcego zajecia 1 2 3




Zatacznik nr 6 do Umowy

Klauzula dla Wykonawcy

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Samodzielny Zespot
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa — Ochota (dalej jako SZPZLO) z
siedzibg w Warszawie 02 - 353, przy ul. Szczesliwickiej 36, adres e-mail:
sekretariat@szpzlo-ochota.pl

2. Kontakt z inspektorem ochrony danych SZPZLO jest mozliwy pod adresem:
- SZPZLO Warszawa — Ochota, ul. Szczesliwicka 36, 02 — 353 Warszawa
- e-mail: iod@szpzlo-ochota.pl

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji umowy na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej jako ,RODO”),
a takze art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, tj. obowigzkéw natozonych przepisami ustawy Kodeks pracy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

4. Odbiorcami danych bedg podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa do ich
otrzymania oraz podmioty swiadczgce SZPZLO ustugi w zakresie IT.

5. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okresy wskazane w przepisach prawa
oraz przez czas trwania umowy, a takze przez okres przedawnienia roszczen wynikajgcych z

umowy.
6. Osobie, ktorej dane dotyczg przystuguje:
1. prawo dostepu do danych osobowych jej dotyczacych;

2. prawo do sprostowania danych osobowych,
3. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

7. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz konieczne do realizacji umowy.
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