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Kategoria 
kosztu 

 

 Rodzaj kosztów 
 (należy uwzględnić wszystkie planowane 

koszty, w szczególności zakupu usług, 
zakupu rzeczy, wynagrodzeń) 

 

Liczba jednostek 
 

Koszt 
jednostkowy 

(w zł) 
 

Rodzaj miary Koszt 
całkowity 

(w zł) 
 

z wnioskowanej 
dotacji 
(w zł) 

 

Numer(y) lub nazwa    
(-wy) działania(-łań) 

zgodnie  
z harmonogramem 

I  Dotyczy zadań na 2021 rok       

  
   

Nr 
poz. 
 

Koszty po stronie: 
Poradnia terapii uzależnienia od 
alkoholu i współuzależnienia oraz 
wczesnej diagnostyki i terapii z 

zakresu zaburzeń FASD: (nazwa 
oferenta) 

   
 

   
 

   
 

 
 

   
 

 
 

1. Program terapii dla osób 
uzależnionych 

163  1 godzina 16 900,00 zł 16 900,00 zł 1 

a) Kwalifikacja do programu 10 100,00 zł 1 godzina 1 000,00 zł 
 

1 000,00 zł 1 

b) Psychoterapia indywidualna 123 100,00 zł 1 godzina 12 300,00 zł 12 300,00 zł 1 

c) Psychoterapia grupowa 30 120,00 zł 1 godzina 3 600,00 zł 3 600,00 zł 1 

2. Psychoterapia indywidualna dla 
młodzieży powyżej 18 r. życia 
będącej we wstępnej fazie 
uzależniania się od alkoholu i 
innych substancji 
psychoaktywnych  lub na etapie 
eksperymentowania 

11  1 godzina 1 100,00 zł 1 100,00 zł 2 

a) Kwalifikacja do programu 1 100,00 zł 1 godzina 100,00 zł 100,00 zł 2 

b) Psychoterapia indywidualna 10 100,00 zł 1 godzina 1 000,00 zł 1 000,00 zł 2 

3.  Program terapii dla osób 
współuzależnionych 

55  1 godzina 5 500,00 zł 5 500,00 zł 3 

a) Kwalifikacja do programu 5 100,00 zł 1 godzina 500,00 zł 500,00 zł 3 

b) Psychoterapia indywidualna 50 100,00 zł 1 godzina 5 000,00 zł 5 000,00 zł 3 

c) Psychoterapia grupowa 0 120,00 zł 1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 3 
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4.  Program terapii dla DDA 41  1 godzina 4 100,00 zł 4 100,00 zł 4 

a) Kwalifikacja do programu 2 100,00 zł 1 godzina 200,00 zł 200,00 zł 4 

b) Psychoterapia indywidualna 39 100,00 zł 1 godzina 3 900,00 zł 3 900,00 zł 4 

5.  Warsztaty/Maratony 0  1 godzina 0,00 zł.  0,00 zł 5 

a) Liczba warsztatów/maratonów 0 140,00 zł 1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 5 

6.  Program wczesnej diagnostyki i 
Terapii z Zakresu Zaburzeń FASD 

0  1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 6 

a) Psychoterapia indywidualna 0 100,00 zł 1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 6 

 
Razem: 

 

   

27 600,00 zł 
 

27 600,00 zł  

II 
        

  

Nr 
poz. 

Koszty po stronie: 
Poradnia terapii uzależnienia od 
alkoholu i współuzależnienia oraz 
wczesnej diagnostyki i terapii z 
zakresu zaburzeń FASD:   

(nazwa oferenta) 

Liczba jednostek 
 

Koszt 
jednostkowy 

(w zł) 
 

Rodzaj miary Koszt 
całkowity 

(w zł) 
 

z wnioskowanej 
dotacji 
(w zł) 

 

Numer(y) lub nazwa(-
wy) działania(-łań) 

zgodnie  
z harmonogramem 

1. 
Koszty obsługi koordynatora 
programu 

9 1200,00 zł miesiąc 10 800,00 zł 10 800,00 zł 7 

2. 
Koszty obsługi kadrowo-
księgowej 

9 500,00 zł miesiąc 4 500,00 zł 4 500,00 zł 8 

3. 
Superwizja 4 godz. x 9 m 

= 36 
150,00 zł miesiąc 5 400,00 zł 5 400,00 zł 9 

III 
        

 

Nr 
poz. 

Koszty po stronie: 
 
Poradnia terapii uzależnienia od 
alkoholu i współuzależnienia oraz 
wczesnej diagnostyki i terapii z 

zakresu zaburzeń FASD:   
(nazwa oferenta) 

Liczba jednostek 
 

Koszt 
jednostkowy 

(w zł) 
 

Rodzaj miary Koszt 
całkowity 

(w zł) 
 

z wnioskowanej 
dotacji 
(w zł) 

 

Numer(y) lub nazwa(-
wy) działania(-łań) 

zgodnie  
z harmonogramem 
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1. 

Szkolenia dla pracowników w 
ramach podnoszenia kwalifikacji 
zawodowych 

1 800,00 zł ryczałt 800,00 zł 800,00 zł   10 

2. 
 

Materiały do prowadzenia zajęć 
m.in. literatura, książki 

1 100,00 zł ryczałt 100,00 zł 100,00 zł 11 

3. Media, telefon, internet, czynsz 1 700,00 zł ryczałt 700,00 zł  700,00 zł 12 

4.  Artykuły biurowe i edukacyjne 1 100,00 zł ryczałt 100,00 zł 100,00 zł 13 

 
Razem: 

 

 1 700,00 zł  1 700,00 zł  

IV 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planowane koszty poszczególnych 
oferentów ogółem: 

Poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 

oraz wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzeń FASD: 
(nazwa oferenta 1) 

 
 

   
 

 
 

Ogółem: 

50 000,00 zł 50 000,00 zł 
 
 

 

Kategoria 
kosztu 

 

 Rodzaj kosztów 
 (należy uwzględnić wszystkie planowane 

koszty, w szczególności zakupu usług, 
zakupu rzeczy, wynagrodzeń) 

 

Liczba jednostek 
 

Koszt 
jednostkowy 

(w zł) 
 

Rodzaj miary Koszt 
całkowity 

(w zł) 
 

z wnioskowanej 
dotacji 
(w zł) 

 

Numer(y) lub nazwa(-
wy) działania(-łań) 

zgodnie  
z harmonogramem 

I  Dotyczy zadań na 2022 rok       

  
   

Nr 
poz. 
 

Koszty po stronie: 
Poradnia terapii uzależnienia od 
alkoholu i współuzależnienia oraz 
wczesnej diagnostyki i terapii z 

zakresu zaburzeń FASD: (nazwa 
oferenta) 

   
 

   
 

   
 

 
 

   
 

 
 

1. Program terapii dla osób 
uzależnionych 

210 100,00 zł 1 godzina 21 600,00 zł 21 600,00 zł 1 

a) Kwalifikacja do programu 10 100,00 zł 1 godzina 1 000,00 zł 1 000,000 zł 1 
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b) Psychoterapia indywidualna 170 100,00 zł 1 godzina 17 000,00 zł 17 000,00 zł 1 

c) Psychoterapia grupowa 30 120,00 zł 1 godzina 3 600,00 zł 3 600,00 zł 1 

2. Psychoterapia indywidualna dla 
młodzieży powyżej 18 r. życia 
będącej we wstępnej fazie 
uzależniania się od alkoholu i 
innych substancji 
psychoaktywnych  lub na etapie 
eksperymentowania 

22 100,00 zł 1 godzina 2 200,00 zł 2 200,00 zł 2 

a) Kwalifikacja do programu 2 100,00 zł 1 godzina 200,00 zł 200,00 zł 2 

c) Psychoterapia indywidualna 20 100,00 zł 1 godzina 2 000,00 zł 2 000,00 zł 2 

3.  Program terapii dla osób 
współuzależnionych 

121 100,00 zł 1 godzina 12 500,00 zł 12 500,00 zł 3 

a) Kwalifikacja do programu 5 100,00 zł 1 godzina 500,00 zł 500,00 zł 3 

b) Psychoterapia indywidualna 96 100,00 zł 1 godzina 9 600,00 zł 9 600,00 zł 3 

c) Psychoterapia grupowa 20 120,00 zł 1 godzina 2 400,00 zł 2 400,00 zł 3 

4.  Program terapii dla DDA 42 100,00 zł 1 godzina 4 200,00 zł 4 200,00 zł 4 

a) Kwalifikacja do programu 2 100,00 zł 1 godzina 200,00 zł 200,00 zł 4 

b) Psychoterapia indywidualna 40 100,00 zł 1 godzina 4 000,00 zł 4 000,00 zł 4 

5.   Warsztaty/Maratony 0 140,00 zł 1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 5 

a) Liczba warsztatów/maratonów 0 140,00 zł 1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 5 

6.  Program wczesnej diagnostyki i 
Terapii z Zakresu Zaburzeń FASD 

0 100,00 zł 1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 6 

a) Psychoterapia indywidualna 0 100,00 zł 1 godzina 0,00 zł 0,00 zł 6 

 
Razem: 

 

   

40 500,00 zł 40 500,00 zł  

II 
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Nr 
poz. 

Koszty po stronie: 
Poradnia terapii uzależnienia od 
alkoholu i współuzależnienia oraz 
wczesnej diagnostyki i terapii z 
zakresu zaburzeń FASD:   

(nazwa oferenta) 

Liczba jednostek 
 

Koszt 
jednostkowy 

(w zł) 
 

Rodzaj miary Koszt 
całkowity 

(w zł) 
 

z wnioskowanej 
dotacji 
(w zł) 

 

Numer(y) lub nazwa(-
wy) działania(-łań) 

zgodnie  
z harmonogramem 

1. 
Koszty obsługi koordynatora 
programu 

12 1200,00 zł miesiąc 14 400,00 zł 14 400,00 zł 7 

2. 
Koszty obsługi kadrowo-
księgowej 

12 500,00 zł miesiąc 6 000,00 zł 6 000,00 zł 8 

3. 
Superwizja 12m x 4godz = 

48 
150,00 zł miesiąc 7 200,00 zł 7 200,00 zł 9 

III 
        

 

Nr 
poz. 

Koszty po stronie: 
 
Poradnia terapii uzależnienia od 
alkoholu i współuzależnienia oraz 
wczesnej diagnostyki i terapii  

z zakresu zaburzeń FASD:   
(nazwa oferenta) 

Liczba jednostek 
 

Koszt 
jednostkowy 

(w zł) 
 

Rodzaj miary Koszt 
całkowity 

(w zł) 
 

z wnioskowanej 
dotacji 
(w zł) 

 

Numer(y) lub nazwa(-
wy) działania(-łań) 

zgodnie  
z harmonogramem 

 
1. 

Szkolenia dla pracowników w 
ramach podnoszenia kwalifikacji 
zawodowych 

1 800,00 zł Ryczałt 800,00 zł 800,00 zł 10 

2. 
 

Materiały do prowadzenia zajęć 
m.in. literatura, książki 

1 100,00 zł Ryczałt 100,00 zł 100,00 zł 11 

3. Media, telefon, internet, czynsz 1 800,00 zł Ryczałt 800,00 zł 800,00 zł 12 

4.  Artykuły biurowe i edukacyjne 1 150,0 zł Ryczałt 200,00 zł 200,00 zł 13 

 
Razem: 

 

1 900,00 zł 1 900,00 zł  

IV 
 

Planowane koszty poszczególnych 
oferentów ogółem: 

Poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 

oraz wczesnej diagnostyki i terapii z zakresu zaburzeń FASD: 
(nazwa oferenta 1) 

 
 

   
 

 
 

Ogółem: 

 
70 000,00 zł 

 
70 000,00 zł 
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