PROJEKT WYKONAWCZY
BRANZA ELEKTRYCZNA

DOSTOSOWANIE POMIESZCZEN TECHNICZNYCH
I GLOWNEGO PUNKTU
DYSTRYBUCYJNEGO DO AKTUALNYCH WYMOGOW

Dokumentacja projektowa:

PODNIESIENIE JAKOSCI SWIADCZEN USLUG MEDYCZNYCH
POPRZEZ WDROZENIE ZINTEGROWANYCH SYSTEMOW
INFORMATYCZNYCHW SZPZLO WARSZAWA-OCHOTA

Obiekt:

Przychodnia
ul. Sosnkowskiego 18, Warszawa

Inwestor:

Samodzielny Zespol Publicznych Zakladow Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota
ul. Szczesliwicka 36, 02-353 Warszawa

Projektant: mgr inz. Jerzy Kaflik
upr. MAZ/0255/PBE/15

Projektant: mgr inz. Andrzej Janiszewski
upr. MAZ/0499/PBE/17

styczen 2018



SPIS TRESCI

ZAWARTOSC PROJEKTU:

OSWIADCZENIE O SPORZADZENIU PROJEKTU WYKONAWCZEGO

UPRAWNIENIA PROJEKTANTA

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.

OPIS TECHNICZNY

PODSTAWA OPRACOWANIA

ZAKRES OPRACOWANIA

STAN ISTNIEJACY

STAN PROJEKTOWANY

ROZDZIELNICA RG

ROZBUDOWA TABLIC PIETROWYCH
INSTALACJA SIECI KOMPUTEROWYCH - PEL
OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

SYSTEM OCHRONY OD PORAZEN

OCHRONA SRODOWISKA | STREFY OCHRONNE
INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
UWAGI KONCOWE



ZAWARTOSC PROJEKTU:
I.  Opis techniczny
II.  Spis rysunkow:
Rys.1 Plan przebiegu WLZ parter
Rys.2 Schemat ideowy rozdzielnicy RG
Rys.3 Architektura rozdzielnicy RG
Rys.4 Plan instalacji gniazd PEL - parter
Rys.5 Schemat ideowy rozbudowy rozdzielnicy - parter
Rys.6 Plan instalacji gniazd PEL — | pietro
Rys.7 Schemat ideowy rozbudowy rozdzielnicy — I pietro
Rys.8 Plan instalacji gniazd PEL — Il pietro
Rys.9 Schemat ideowy rozbudowy rozdzielnicy — Il pietro
Rys.10. Plan instalacji gniazd PEL- Il pietro
Rys. 11 Schemat ideowy rozbudowy rozdzielnicy — Il pietro

Rys. 12 Rozmieszczenie na $cianie rozdzielnicy RG



OSWIADCZENIE O SPORZADZENIU PROJEKTU WYKONAWCZEGO

Zgodnie z art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r Prawo budowlane (t. jedn. Dz. U. z 2016r p0z.290 z
pdzn. zm.) niniejszym oswiadczam, ze projekt wykonawczy — elektryczny pt: Dostosowanie pomieszczen
technicznych i gtéwnego punktu dystrubucyjnego w budynku SZPZLO w Warszawie przy ul.
Sosnkowskiego 18, w ramach ,Podniesienie Jakosci Swiadczers Ustug Medycznych Poprzez Wdrozenie
Zintegrowanych Systemow Informatycznych w SZPZLO Warszawa - Ochota" jest kompletny oraz zostat
sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami aktualnej wiedzy technicznej.

mgr inz. Jerzy Kaflik
upr. MAZ/0255/PBE/15

mgr inz. Andrzej Janiszewski
upr. MAZ/0499/PBE/17



1. OPIS TECHNICZNY

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy na wykonanie zmian w istniejgcej instalacji
elektrycznej oraz wykonaniem nowej zwigzanej ze zmiang sposobu uzytkowania pomieszczen w Przychodni ul.
Sosnkowskiego 18 w Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota ul.

Szczesliwicka 36 w Warszawie.

1.1 Podstawa opracowania

e zlecenie inwestora

e PN-E/IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych
e PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne niskiego napiecia

e PN-HD 60364-4-41:2009 Ochrona przed porazeniem elektrycznym
e ustalenia zinwestorem

e wizjalokalna w obiekcie

1.2 Zakres opracowania

Projekt zakresem swym obejmuje:

e zmiany w istniejgcej instalacji elektrycznej

e rozbudowe istniejgcych rozdzielnic pietrowych dla potrzeb instalacji komputerowych
e wykonanie instalacji elektrycznej i LAN w wybranych pomieszczeniach

e zasilanie urzadzen technicznych

e wymiana rozdzielnicy gtéwnej

1.3 Stan istniejacy

Zasilanie gtéwne budynku w Przychodni ul. Sosnkowskiego 18 Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota przy ul. Szczesliwickiej 36 jest
realizowane za pomocg jednej linii kablowej. Rozdzielnica gtéwna TG umieszczona jest na potpietrze . Z
uwagi na jej stan i brak miejsca do rozbudowy konieczna jest jej wymiana. Ukfad pomiarowy
zlokalizowany jest w zewnetrzej rozdzielnicy pomiarowej | nie jest tematem niniejszgo opracowania.



1.4 Stan projektowany

W ramach realizowanego tematu ,Podniesienie Jakosci Swiadczer Ustug Medycznych Poprzez
Wdrozenie Zintegrowanych Systemoéw Informatycznych w SZPZLO Warszawa - Ochota" Inwestor podjat
decyzje o wykonaniu nowych prac elektrycznych.

e rozbudowe istniejgcych rozdzielnic pietrowych dla potrzeb instalacji komputerowych
e wykonanie instalacji elektrycznej i LAN w wybranych pomieszczeniach

e zasilanie urzadzen technicznych

e wymiana rozdzielnicy gtéwnej

1.5 Rozdzielnica RG

Nowo projektowana rozdzielnica gtowna RG zostata oparta na produktach Firmy Hager . Rozdzielnice
bezpiecznikowg mozna wykona¢ w oparciu o katalog szaf i skrzynek innych firm np., , LEGRAND ,
SCHRACK i HENSEL . Lokalizacja rozdzielnicy w miejscach wskazanych na planie. Rozdzielnice
bezpiecznikowa wyposazyé w gtéwny wytgcznik pragdu . W tablicy bezpiecznikowej dla obwoddéw gniazd
wtyczkowych , obwoddw gniazd sitowych i obwoddow oswietleniowych zastosowac witgczniki réznicowo -
pradowe. W tablicy zastosowac osprzet / wytgczniki instalacyjne, wytgczniki roznicowo - pragdowe, lampki
sygnalizacyjne itp. / Firmy ABB, HAGER ,SCHRACK /.

Schemat jedno-kreskowe rozdzielnicy w dalszej czesci opracowania .

1.6 Rozbudowa rozdzielnic pietrowych.

Rozdzielnie pietrowe nalezy rozbudowa¢ o nowe obwody odptywowe zgodnie z poszczegdlnymi
schematami rozdzielnic.

1.7 Instalacja gniazd wtyczkowych 230 Vi LAN

Instalacje gniazd wtyczkowych 230 V w zestawach PEL wykonac jako biate x 2 dla obwodéw

ogdlnych i czerwone x2 dla obwodéw komputerowych wykonaé przewodem YDY 70 3 x 2,5 mm>.
Wszystkie gniazda muszg by¢ wyposazone w bolce ochronne. Montowac na wysokosci 0,4m w kanatach
kablowych PCV. Zastosowac gniazda typu mosaic.
Instalacje teletechniczng /LAN/ w pomieszczeniach wykonac¢ przewodami U/UTP kat.6 uktadanymi w
korytach kablowych wspdlnie z przewodami elektrycznymi w oddzielnych komorach. Przewody od
punktow PEL zakoriczonych gniazdami RJ 45 kat.6 - 2x2szt. zgodnie z rysunkiem nalezy doprowadzi¢ do
miejsca istniejgcych szaf RACK w PPD i wpig¢ do odpowiedniego panelu wskazanego przez Inwestora. Po
wykonaniu nalezy wykonac stosowne pomiary celem potwierdzenia prawidtowego utozenia instalacji.
Do Kazdego puktu PEL doprowadzi¢ cztery skretki U/UTP kat. 6.



Z rozdzielnicy gtéwnej RG wyprowadzi¢ dwa obwody YDYp3x2,5 pod tynkiem dla zasilenia szaf GPD w
pomieszczeniu rejestracji zgodnie z rys..

Wentylator wyciggowy w piwnicy zasili¢ z istniejgcej instalacji elektrycznej obwodu gniazdowego.
Lokalizacja przedstawiona jest w projekcie wykonawczym Sanitarnym.

1.8 Ochrona przeciwpozarowa

Ochrona przeciw porazeniowa i przeciw pozarowa bedzie realizowana poprzez wytacznik z cewka
wzrostowa. Odtgczenie zasilania nie spowoduje pojawienia sie napiecia z innych Zrédet. Przycisk
Wytacznika Gtéwnego pradu w wejsciu zgodnie z rys.. Przewdd PH90 prowadzi¢ zgodnie z systemem E90
w czesci korytarzowej nad sufitem podwieszanym a dalej pod stropem jako natynkowa. Przy drzwiach
wejsciowych zejscie do przycisku wykongc¢ jako podtynkowe.

1.9 Ochrona przeciwprzepieciowa

Ochrona instalacji elektrycznej od skutkéw przepieé powstatych na skutek:
e wytadowan atmosferycznych,
e czynnosci faczeniowych w energetyce zawodowej,

realizowana jest poprzez zainstalowane w rozdzielni TG ochronniki T1+T2,

1.10 System ochrony od porazen

Jako s$rodek ochrony przed dotykiem posrednim ( przy uszkodzeniu) dla odbiornikéw
zastosowane jest szybkie wytgczenie realizowane poprzez wytgczniki nadmiarowoprgdowe i bezpieczniki
topikowe

Dodatkowym srodkiem przed dotykiem posrednim sg wyfaczniki réznicowo-pragdowe o pradzie
réznicowym wytgczalnym 30 mA.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ pomiary odbiorcze z zakresu ochrony
przeciwporazeniowej zgodnie z normg PN-HD 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiego napiecia.
Czesc 6: Sprawdzanie.

1.11 Ohrona srodowiska i strefy ochronne

Projektowane instalacje nie majg wptywu na srodowisko i nie wymagaja stref ochronnych.



1.12 Informacje dotyczgce Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
1 Zakres robét dla catego zamierzenia, oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektéow

Planowana inwestycja obejmuje wykonanie instalacji elektrycznych w budynku przychodni SZPZLO ul.
Sosnowskiego 18 w Warszawie.

Przy realizacji inwestycji wykonywane beda nastepujgce roboty:

- roboty montazowe instalacyjno - elektryczne

- pomiary odbiorowe.

2 Wykaz elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu , ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia ludzi.
Na terenie dziatki nie przewiduje sie elementdw zagospodarowania, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3  Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji roboét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz czas i miejsce wystepowania
- zblizenia do istniejacych czynnych kabli elektroenergetycznych
- zblizenia do innych sieci uzbrojenia terenu
Przed przystgpieniem do robdt montazowych zawsze wytgczyé napiecie w wykonywanym pomieszczeniu
Zapewnic¢ oswietlenie naturalne i sztuczne na czas wykonywanego prac
Prace montazowe i pomiarowe wykonywaé minimum przez dwie osoby.

4 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych
W zwigzku z przewidywang niewielky iloscig zatrudnionych osdb (ponizej 20) nie jest konieczne
zawiadamianie wtasciwego inspektora pracy.
W celu zapobiezenia powstania niebezpieczeristwa, wykonawca przed przystgpieniem do wykonania
robot budowlanych powinien opracowac instrukcje bezpieczeistwa ich wykonania i zaznajomié
pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich prac.
- ustali¢ i omoéwic niezbedne wyposazenie brygady w sprzet BHP i p-poz.
- ustali¢ i poda¢ do wiadomosci telefony alarmowe stuzb RWE ,policji , strazy pozarnej i pogotowia
ratunkowego
- ustali¢ zakres i sposdb instruktazu dla pracownikow
- wyznaczy¢ osobe posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje do przeszkolenia pracownikdéw
- prace prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlane;j
- prace prowadzi¢ zgodnie z BHP zgodnie z Dz.U. z dnia 19.03.2003

5 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczernstwom wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych w
strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajace bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

-stosowanie niezbednych s$rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajace na terenie budowy;



-bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
kierownik budowy oraz kierownik robét, stosownie do zakresu obowigzkdéw;

-stosowanie Srodkow ochrony zbiorowej, przed upadkiem z wysokosci tj. balustrady, siatki
zabezpieczajgce lub ochrony indywidualnej (szelki);

-ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych;

-wyznaczenie miejsc sktadowania materiatow.

- sprawowanie bezposredniego kierownictwa i nadzoru przez osoby posiadajgce odpowiednie

przygotowanie i uprawnienia

- zatrudnienie przy wykonywaniu robdt jedynie pracownikow posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje

Obowigzki pracownika.
Pracownik ma obowigzek przestrzegania przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy

Obowigzki kadry kierowniczej.

Osoby kierujgce pracownikami zobowigzane sg do zorganizowania stanowisk pracy zgodnie z
przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, egzekwowania tego od pracownikéw oraz
dbania o sprawnos¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz stosowania ich zgodnie z
przeznaczeniem. Dla przedmiotowej inwestycji mozna odstgpic od wykonania planu
bezpieczestwa i ochrony zdrowia, zwanym dalej ,planem bioz", gdyz zgodnie =z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. (Dz. U. z dnia 17 wrzesnia
2002 r.) w trakcie budowy nie bedg wykonywane roboty stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi wymienione w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane
oraz roboty budowlane nie bedg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych.

6 Przed przystgpieniem do robét kierownik rob6t zobowigzany jest do

przygotowania szczegétowego planu BIOZ.



1.13 Uwagi koncowe

Catosc¢ prac wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP oraz normami
Wszystkie obwody instalacji elektrycznej wykonac z zytg ochronng PE.

Instalacje elektryczng wykonac¢ przewodami na napiecie 750V i kablami na napiecie 1kV.
Wszystkie elementy metalowe urzadzen i instalacji sanitarnych nalezy podtgczy¢ do lokalnej szyny
uziemiajace;.

Zastosowane materialy muszg posiadaé atesty, witasciwe aprobaty techniczne i certyfikaty
dopuszczajace do stosowania na terenie Polski.

Przed wbudowaniem wszystkie elementy muszg uzyskac akceptacje zamawiajgcego

Po zakonczeniu prac montazowych nalezy wykona¢ pomiary elektryczne rezystancji izolacji i
ochrony przeciwporazeniowej. Protokoty pomiarédw nalezy przekazaé Inwestorowi.

Odbidr instalacji wraz z probami nalezy wykona¢ zgodnie z normg PN-HD 60364-6-61:2008
»Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Cze$¢ 6: Sprawdzanie".

Wszelkie uzasadnione zmiany w stosunku do niniejszego projektu winny by¢ uzgodnione z
Inwestorem i Projektantem oraz naniesione w dokumentacji powykonawcze;j.

Podane ilosci materiatéw w przedmiarze jak i te mierzone na rysunkach mogg sie rézni¢ od stanu
faktycznego. Przed zamowieniem poszczegdlne odcinki przewodow i kabli nalezy pomierzyé na miejscu

ich wbudowania, zgodnie z trasami ich utozenia.

Zapisy w opisie technicznym | umieszczone na rysunkach traktowac uzupetniajaco.



